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นาง สำเร็จ สม บ0 ต 

(พร  ล' กษณ โณศ ศ) 


2เฯต ะ 
มรณะ 


๒^  ท &เ 

0)๔  ม. ย.  ๒๔016} 


ประ วํต็ 

นาง สำเร็จ สม บ่ต  (พร  ลกษ ณ! กเศ ศ)  เกิด เมื่อ วํนท็่ 
๑๔  พฤศจิกายน  ๒๔๓๖  เบ่น ภรรยา คุณ พระ สำเร็จ สม!) ด 
มี บุฅ' ร ธิดา ควย กน  ๑๒  คน  คือ  ะ- 

๑.  นาย เค รอ  ลกษ ณ โก เศศ  ๒.  นาย คลาย  ลํกษ ณ โก เศศ 

๓.  นาง ประ พิศ  พร พล ลภ  ๔.  น. ส.  ประ เท อง  ล0 กษณ โก เศศ 

๕.  น. ส.  ประ ทน  ลกษ ณ โก เศส  ๖.  น. ส.  ประ ทุม  ลไา ษ ณ' โก เศศ 

๓).  นาย เท ยม  ลกษ ณ โก เศศ  ๘.  นาง ประ ทิน  สุนทร วิทย กุล 

ฟ.  นาง พร  อม  ศุภม าฅร  0๐.  นาย ประ ทป  ล ก ษ ณ โก เศส 

๑๑.  นาย แสง หมก  ล0 กษณ โก เศศ  ๑๒.  นาย แสง ทอง  ล ไาษ ณ โก เศศ 

แม่ ได้ เจ็บ กร  ะ เสาะ กระแสะ มาด1 งแฅ่ ฅํนเ ดือ น พฤษภา- 
คม  ๒๕๑๖  ได้ รก ษา อยู่ กบ บ่า น ส่วน มาก ได้ นาย แพทย์ กรม 

ทาง มา ช่วย รก ษา เวลา เลิก งาน  บ่ง นิใด้ รบ ความ ช่วย เหลือ 

อย่าง มาก จาก คุณ หมอ มนตรี  พงศ์ พย คฆ์  แห, งก รม ทาง  ซึ่ง 

เรา จะ ลืม พระ คุณ ไม่ ได้ เลย 

การ ริ กิษา อยู่ ท บ่า น อา การ ไม่ ดี ขน  จน วํนที่  ๒๗ 

พฤษภาคม  ๒๕๑๖  แม่ ปวด ทองอย่าง แรง  คุณ หมอ คน ไ) พา 
ไป รีกิ ษ' าท โ รง พยาบาล ชล ประทาน  และ ได้ รบ การ รก ษา 

อย่าง ดีย็ง  แต่ ไม่ อาจ ช่วย ชีวิต แม่ ไว้ ได้  แม่ สิน ใจ เช่า วนทิ 
©๔  มิถุนายน  ๒๕๑๖  รวม เวลา อยู่ โรง พยาบาล ได้  ๑๙  วน 

แม่' จาก ไป ท่า มก ลาง ความ โ ศร กเ ศ' รา อ I ย่า ง; สุด ช': )' ข อ ง ลูก' ฬ ลาน 
และ ญาติ มิค รท สนิท  รวม อายุ ได้  ๘๑  บ่ 


ร/เ ร/เ *3 


เบน พื่ สะใภ้ ของ ขำ พเ จำ  ทดีย อด เยี่ยม ไม' เคย พบ เฟ้น 
ใน หม่พื่ นอง หรือ เพื่อน ฝูง  อยู่ ควย กน ราว  ๔๐  บ ควย 
ความ สงบ ไม่ มี ปาก เสียง หรือ รํง เกียจ ซึ่ง กน และ กน  ความ คี 


ของ เธอ ก็ คือ 

๑.  คอย ปรน นิบฅ คุณพื่ พระ  ฯ และ, น อง ผํว  โดย ไม่ 
ร ไ) เกียจ  สะ มีาเ สมอ 

๒.  ชอบ ทำ บุญ เบน นิจ 

๓.  ผมือ อาหาร ก็ ยอด เยี่ยม สม เบน สตรี แม่ ป้าน ซึ่ง หา 
ฅํวจ บ ได้ ยาก 


๔.  การ ปกครอง ลูก  ๆ และ ป้าน ก็ เรียบ รอย  และ ยง 


มี ความ ดี อีก มาก  จน อายุ  ๘๐  บ 


0^ 


0^  0-/  ^ ^ 


ฉนข อฅง สต ยอ ธษ ฐาน 


ให้ พื่พร สู่ สุคติ  ณ สถาน ฑๆ 


สุข สบาย  ฯลฯ 


พล ว ฃฤ ฬฮ รุ ร/ แรง? เย 


ไร้ อาลัย 

แด่ นาง สํไเ ร็จส มบํต 

( พร  ลํกษ ณ โก เศศ ) 

วน ที่ ไค้ ริบ ข่าว จาก หลาน  ( คุณ สมมา ทย์  สุข ยาง ค์ ) 
มา ฅาม ท็่บำ นบ อก ว่า ให้ คุณ นำ ไป พง สวด ศพ คุณ บา พร  ที่ 

วอ มกุฎ  ๆ รู้สึก ใจ หาย ท1 ง ๆ ที่ก็ฑ ราบ อยู่ ว่า คุณ พ ท่าน ก็ อายุ 
มากอยู่ แล ว ยก มือ ขน ไหว้ ขอ อโหสิกรรม ท่อ กน  เมื่อ คร ง 
ที่ ยง มี ชีวิฅ อยู่  วน นนก็ ไป ว่ด กน เพื่อ เคารพ ศพ  เมื่อ มา มี 
อายุ มาก I ขำ ค่อย  ๆ เข่า ใจ อะไร ท่อ อะไร มาก ขน  บาง ค ร3 งก็ มา 
นํง้ จินตนาการ อยู่ คน เดียว  นึก ถึง ญาติ  ๆ คน นนคี อย่าง น น 
คน นึดีอ ย่าง นึ  อย่าง คุณพื่ พร ก็มี คุณ สม บฅ คือ เบืน ผู้หญิง ที่ 
มี อารมณ์ ดี  สนุก สนาน อยู่ กบ บาน มิ เคย ด่าง พร้อย ทำ ให้ เสีย 
สกล แม้ แท่น อย  สามารถ เลํ้ ยง บุตร ธิดา ให้ มีแท่ กวา มสุช 

สบาย  ตลอด จน ที่ง์ สะใภ้ และ หลาน  ๆ เบน ผืงเ บืน ฝา กน ท8 งํ๋ 
นน  ไม ฅร้ จิตอย่าง' น เรียก' ว' า สุจริ ต ย่อม สู่ สุคติ' ฃํ้นสู่ สวรรค์ 

สม ดง พระ พุทธ ภาษิต กล่า ก ไว้ ร้า  ทำ, ดี  แล ว ย่อม ได้ ดี 


แม้ แต่ สง ขา ร จะ ค! เข น ธ์ไป แล่ ว ก็ ยง มี คน กล่าว ถึง  ความ ดี อยู่ 
เสมอๆ  อย่าง เมื่อ ผม ทำ บุญ อาย  ๗๒  บี  คุณ พ็่ก็ยํ ง ไค้, นำ 
ลูก  ๆ หลาน  ๆ มา อวย ชํย ให้ พร ผม เกือบ ทุก คน  ทํ้งน ลูก 

หลาน ใน สคุล ของ ผม ได้ จารี ก ไว้ มิ เสื่อม คลาย  บุญ! คทา น ไค 
ที ผม ทำ  คิว ย ความ  บริสุ ทธ  ใจ  ขอ แผ่  ส่วน กุศล  ให้  คุณ พี่ จง สู่ 
สุคติ ใน สํมป ราย ภพ. 


1*.'1ยม'111.01ย  รสุวํ ต! 

๒๘  กิน ย ©๖ 


กราบ ร') ฝืกถ (เพ ผร 


ผม เรียก เช่น นม าแฅ่ อายุ? โงน อย  จึง ขอ กล่าว คำ ไว้ 

อา ลย  แด่ นาง สำเร็จ สม บํฅิ  พ สะใภ้ ของ ผม ไว้ ควย ความ 


เคารพ ระลึก ถึง 

ขอ กล่าว ความ เดิม สไา เล็ก นอ ย ผม สำเร็จ สอบ ไล่ ได้ 
จาก โรงเรียน นาย รีอย  จ. ป. ร.  เมึ่อ  ร. ศ.  ๑๒๘  (พ. ศ.  ๒๔๕๒) 
พอ  ร. ศ.  ๑๒๙  (พ. ศ.  ๒๔๕๓)  ผม เบน นาย ทหาร ใน ร ชกา ล 
ท ๕ ได้ รีบ ยศ เบ้ น รอย ตรี  ก็ ได้ มา อยู่ บ้าน เบน ตึก เช่า ของ 
พระยา สุนทร พิมล  (เผล่  วสุรี ต)  จึง ได้ พบพิ นอง ใน สกุล 
ว สุวํฅ  สกุล ฟ้า ษ ณ โก เศศ  ตาม ศ' กด ผม เบ้ น ลูก ของ กุณ บ้า 
ท่าน มารดา ของ คุณ พ, ระ สำ เรจ สม ม!, ต, สาม พิพร  ผม จง เบน 

นอง ของ พระ สำเร็จ สม บ้ฅิ ญาติ ทาง มาร1 กา ข0 ง ท่า น เร า0 ยู่ 


ใกล้ พน อ งก น เบ้ น ส่วน มาก' ใน สอง' ส! กุล น 

พพร  (นาง สำเร็จ สม บ ต)  ก็ ตอง เบ้ นพ็่ สะใภ้ ของ ผม 
มี' พระ คุณ แก่ ผม หลายอย่าง, ซึ่ง! ผม จะ ลืม เสีย ไม่ ได้  เช่น ได้ 

รบ ประทาน อาหาร การ กิน แปลก  ๆ บ่0 ย ๆ ผ่าน บ้าน ไป เบ้ น 


ตอง ได้รํ บ ประทาน อะไร หลาย  ๆ อย่าง เสมอ  และ มิ เคย ลืม 

ก VI น ทาง พี่ เบน ญาติ  คุณ พ่อ คุณ แม่ ผม กใว คุณ ลุง คุณ บา 

คุณ พี่ พระ สำเร็จ สม บฅ  และ  พ. ท.  หลวง ฤทธิ รุด เริง ช ใ) 

( พี่ เอง  สก ษณโ กเศ ศ)  หรือ พ่อ เล็ก ก็ เบน เพื่อน เล่น กน มา 
ต งแฅ่ อายุ  ๕- ๖ บ ฅงแด่ เชียงใหม่-กรุงเทพ  ฯ เข่า เรียน  ณ 
โรงเรียน นาย รอย  จ. ป. ร.  มี ความ เคารพ รก ใคร่ กน มิ เคย ลืม 
บาง คราว ก็ ห่าง กน เพราะ มี ราชการ ตอง ไป  ส็งพี่ ผม มี ความ 
เสียใจ มาก ก็ คือ  เมื่อ พี่ พร ถึง แก่ กรรม ผม ทราบ ข่า ไป ไม่ ได้ 
ทด แทน คุณ พี่ เคย มีฅ่อ ผม  เมื่อ มี ยศ เพียง รอย ฅรี มา นาน แล ว 
ค รน มาทราบ ร่า ถึง แก่ กรรม เสีย แล ว ก็ ทำ ให้ ความ  รำลึก อา ลย 
พี่ เคย มี พระ คุณ มิร้ หาย  นอก จาก ทำ บุญ ส่ง คำ อธิษฐาน ให้ 

พี่ พร ไป ณพิภ พอ นิ สุข ยึง  พี่ ทาง พุทธ ศาสนา นิยม ร่า เบ็1 น 

สุข พี่ลุด 

ความ ตาย เรา หนี ไม่ พน  แต่ พี่ พร ก็ อายุ ยืน นาน  เลย ง 
ดู ลูก หลาน' ควย ดีบุก คน  ทำ ให้ ผม ซึ่ง เบน เพียง ลูก ผู้นิ อง ใน 
สกุล, ว สุว" ฅ ขอ ให้ สกุล ล ก ษณ โก เศศ จง เจริญ ยืง  ๆ ทุก คน 

ส่วน พี่ พร ก็ อายุ มาก  การ บุญ กุศล ก็ ทำ มา มาก  ผล บุญ นีเรี ยก 
ร่า มี อายุ ยืน ที เคียว  และ พี่ พร เท่า พี่ ผม ทราบ ก็ ร่า ท่าน ไป ดวย 


ความ สงบดี และ อายุ ก็ มาก ด็วย  จึง ทำ ให้ ใจ ท็่คิด ถึง พระ คุณ ท่ 
เคย เก อกูล ผม ด็วย ความ คิด ว่า เบน ญาติ สนิท  แม้ ผม จะ คิด ถึง 
เท่าไร ก็ ไม่ มี โอกาส ได้ พบ กน อีก  เพราะ ทุก  ๆ กน หนี ไม่ พน 
ผม ขอ อธิษฐาน  ก่อ ผล บุญ ทาน  ของ ผม  และ พ็พร ท่ไค้ 


ทำ ใน โอกาส สุด ท่า ยนี  ขอ ให้ ผล บุญ ทาน นีจง สำเร็จ เบน 

ทิพ ย สม บก เบน ผล อน ประเสริฐ จง เบน บจพั ช่วย ให้ วิญญาณ 


จาก 

ผล  ๆ.  ฬลว เ) ประเส รฐศ สฅร าๆย 

ท่าน ประเสริฐ ศํสฅ รา วุธ 

๕ ซอย ประชา นิมิฅ ร ถนน ประ ดิพท ธ กรุง เทพฯ 


แค่ แม้ สุตฬี รัก ขฝิย ลูก 


วน ท ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๑๖  เบน ว' นท ถูก  ๆ เสียใจ 
อย่าง สุด ชง  เสียใจ ท็่สุค ใน ชีวิฅ  เสียใจ หา อะไร มา เปรียบ 
มิ ได้ เลย  ใน การท ลูก  ๆ ก่อ ง เสีย แม่ สุคท รก ของ ลูก ไป 

แม่ สุด ท็่ร่ก ของ ลูก เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก  ๆ ไม่ ว่า 
ลูก  ๆ จะ เดือด รอน อย่าง ไร แม่ ดอง พยายาม ช่วย  ไม่ ใช่ แด่ 

ลูก  ๆ คน อื่น ก็ เหมือน กน  ใคร เดือด ร่อน อะไร แม่ ไม่ เคย ขด 

เลย  แม่ ใจ ดี ปราณี ก ไม่ ลูก กิ บคน ทุก คน  ไม่ มี อีก แล ว ไม่ 
จริง  ๆ แด่น ไม่ มี แม่ ของ ลูก อีก แล ว แด่ ลูก ก็ย่ง ระลึก ว่า แม่ 


จ ! 


ของ ลูก  ๆ ก็ ยง อยู่ กบ ลูก ดล อด เวลา 

ขอ วิญญาณ ของ แม่ จง ไป สู่ สุคติ ภพ  สม กบ ความ ดี 

ของ แม่  ถก้ ชาติ หน็า มี จริง ลูก ขอ เกิด เบน ลูก ของ แม่ ทุกๆ ชาติ 


วาก ลูก  ๆ 


0 


0 


คาน .า 


โค ยท พุทธ บริษ ท อาราธนา ให้ รวบ รวม  และ เรียบ 

เรียง ปฏิบ ต กรรมฐาน เบอ งฅน ย่อ  ๆ จึ ง ได้ เรียบ เรียง ป ฏิบํฅิ 
กรรมฐาน ย่อ  ๆ พอ เบน แนว ทาง ปฏิบ่ ฅ๊เบ องฅ น ท1 ง สมถะ 


กรรมฐาน และ วิบ สส นา กรรมฐาน  เหมาะ แก่น กปฎิ บฅท็่ มี 
โอกาส อบรม วิ บสส นา ภูมิ นอ ย 


อนึ่ง  การ ป ฏิบฅ สมถะ และ วิบส สน าเบ อง ฅนนึ่  ทาง 
สำ นก ได้ ป ฏิบํฅิ อยู่แลว เบน นิตย์  จึง เบน คู่ มือ สำ หรบ นก 

ปฏิบํ ฅทเ ขำ มา อบรม ปฎิบ่ ค, โน สำ' นก' นิ 


หวง ว่า  ผ้ฑึ๋ รบ หน งสือ ป ฏิบฅ กรรมฐาน ฒอง คนนํ้ 

แล่ ว คง' นำ' ไป เบน คู่ มือ ปฏิม่ ติ ให้ เบีน ประโยชน์! .เท่1 ตน ย็- งๆ  ขน 
ไป ตาม สมควร จน กว่า จะ ถึง พระ นิพพาน 

ขอ อนุโมทนา สาธุการ แต่ ผู้ บริจาค ท รพ ย์จค 

พิมพ์' หน ง สือป ฏิบฅ กรรม ฐา' นเบ อง ฅนแ ล่ม' น ขอ อำนวย พร 
ให้ ประสบ  ความ สำเร็จ ตาม  ความ ปรารถนา  ไน ทาง  ทึ๋ชอ บฑ็่ 


ค ๒ 


ควร ทุก ประการ  คุณ พระ พุทธ  คุณ พระ ธรรม  คุณ พระ- 
สงฆ์  จง อภิบาล รก ษา ให้ ร่ม เย็น เป็น สุข ปราศจาก ทุกข์  โศก 
๒ คภิย  อนฅ ราย ใดๆ จง ปราศ นๆ การ ไป ส้น  ขอ ให้ มี ศีล 
สมาธิ  บญญ าย็ง ขน ไป จน ถ็งพ ระ นิพพาน  เทอญ 


'ฬ, 3ะ ครู ส่ง ๚รส ม' เย'} คร 

วิด เพลง วิบส ส นา  บางกอก นอ ย 


สมถะ 


(อา นา ปาน สติ) 

เบอ งฅํ้น โดย ยอ 


๑.  อาบ นา ชำระ กาย ให้ สะอาด 
๒.  สมาทาน ศีล  ๕- ๘ 
๓.  ไหว้ พระ สวด มนต์ 
๔.  ขอ พระ กรรมฐาน 

คำ สมา ฬาน 

อุ กา สะ  ๆ ณ โอกาส บด น ชำ พ เจ่า ขอ สมาทาน ซึ่ง พระ 
กรรมฐาน  ขอ ขณิ กะ สมาธิ  อุปจาร ะ สมาธิ  อ!) ป นา สมาธิ 
และ วิบส ส นา ญาณ จง บ่ง เศีค มี  ใน ขน ธ สน ดาน ของ ชำ พ เจา 
ชำ พ เจ่า จะ ฅํ้ง์ สติ ไว้ ท็่ลม หายใจ เชำ ออก  หายใจ เขา!  หายใจ 
ออก ร้  ๓ หน และ  ๙ หน  รอย หน และ พน หน ควย ความ ไม่ 


ข 


ช) ช' 


วฮป ฏบฅ 

นํง้ฃ ค สมาธิ  เท่า ขวา ท่บเ ท่า ชำ ย มือ ขวา ทบ มือ ซา ย 
ต1 ง กาย ให้ ตรง  (หรือ นง ฅาม ถน ค)  หลบ ฅา ลง  ปล่อย ใจ ให้ 
สบาย  อย่า ให้ จิต ไป เกาะ เกย ว อะไร  หายใจ ให้ ร') อ ดี  อย่า 
หายใจ ให้ แรง เกิน ไป  หรือ อย่า ให้ เบา เกิน ไป  ตง สติ ตาม 

กำ หน ครู ทิน ลม หายใจ เฃำ ออก ท็่ กระทบ ปลาย จมูก หายใจ เข ไ 
ยาว ก็ ให้ รู้ ตาม ไป  หรือ หายใจ เข ไส1 นก็ ให้ รู้ ตาม ไป ตลอด 

อย่า ให้ จิต คิด ไป ทาง อื่น  ตลอด เวลา  ๑- ๒- ๓- ๓0  นาที 

หรือ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕ ชํว โมง เบน ฅิน  ให้ จิฅน็ ง แน่' วอ ย่ก่บ 
ลม หายใจ เขา ออกอยู่ เสมอ  (จน กว่า จะ หมด เวลา ที กำหนด ไว้) 
เบน ตน  เสร็จ แล วแผ่ เมตตา 


แผ่!. &เต 01 วแล ะอ เอษ ฐ;' '11,4, 

ส พ เพ  สิต ตา  “ สฅข์  ท8 งํ๋ห ลาย ที  เบื น เพิ่ อน 

ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
คิว ยก นทํ้ง หมด ท5 งสน 

©เวร า “ จง เบน สุข  ๆ เถิด  อย่า ได้ มี 

เวร แก่ กน และ ก่น เลย 


ฅ& 


อํพ ยาบ ชฌา 


จง เบน สุข ๆ เถิด  อย่า ได้ มี 
ความ ฒียค เบียน ซึ่ง กน และ 
ก' น เลย 


อ นึฆา 


จง เบน สุข ๆ เถิด  อย่า ไค้ มี 
ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เลย 


สุขี อต ตา นง  ปริ หะ ริน ตุ  = จง มี ความ สุข กาย  สุข ใจ 


ขา พ เจ าข อฅ1 งส จ' จะ อธิษฐาน  ขอ อานุภาพ แห่ง บุญ 

กุศล ทได้ บำเพ็ญ แล ว มี การ ให้ ทาน  รก ษา ศีล  และ เจริญ 
ภาวนา  จง มา เบีน พล ว บีจจ่ ย เบีน นิ สยด าม ส่ง ให้ เกิด บี ญญา 
ญาณ ทง ชา ค้น ชาติ หนำ  ดล อด ชา ค้อ ย่าง ยิง  จน ถึง ความ 

พน ทุกข์  คือ พระ นิพพาน เทอญ 


๑.  หาสถาน ฑให้ เบน ที สบาย  เหมาะ แก่ การ ป ฏิบฅ 
วิบีส ส นา 

๒.  หา อาหาร ให้ เบีน ท สบาย  เหมาะ แก่ การ ปฎิ บด 

วิ บี สส นา 


รก ษา  ตน ให้ พน  จาก ทุกข์ ภย 


วิบส สน าเบ อง ตน 


๓.  หา อาจารย์ ให้ เบ๊น ท สบาย  เหมาะ แก่ การ ป ฏิบฅ 
ว๊บส ส นา 

๔.  ศึกษา วิบส ส นา ภูมิ ให้ มี ความ เชํใ ใจ ใน การ ป ฏิบฅ 
วิ บสส นา 

๕.  ไหว พระ-สวด มนต์ 

๖.  สมาทาน ศีล  ๕- ๘ และ สมาทาน วิบส ส นา  ฯ 

ติ'! ‘น เอม ถ ๚รยอ ฅกา พ แต่ 
*1 3! เ ผ๊ฬ ร ะติม ‘พระ ภ'! ค เ จ'! 

อิมา หํ  ภนฺ เต  ภค วา  อตต กาวํ  ตุ มหา กิ  (ภ ควโ ต)  ปริ จฺชา มิ 

ชำ แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ก้ผู้ เจริญ  ชำ พระ อง ค ขอน อม 
ถวาย อฅ ภาพ ร่าง กาย น แค่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ, า 

ติ'! ถ'!'! ยอ ต ภ'! พน. ติ ติ'!!!. อ'! จ!'! รติ 

อิมา หํ  ภนฺ เต  อาจ าริย  อตฺ ต! าาวํ  ตุ มหา กิ  (อาจ าริย ส ส) 
ปริ จจ ชา มิ 

ชำ แด่ พระ อาจารย์ ผู้ เจริญ  กระผม  (ดิฉํ น)  ขอน อม 
ถวาย อค ภาพ ร่าง กาย น แค่ ท่านพระ อาจารย์ 


0๗ 


คา ยอ พระ ว, บส ส!!, ๆ ก^^ม ฐาน 

นิพฺ พา นสฺส  เม  ภ นุ!, ต สจฺฉิ กร ณ ตุ ถา ย กมม ฏ ฐๅนํ  เทหิ 

ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  โปรด ให้ กรรมฐาน  แก่ กระผม 
(คิฉ น)  เพื่อ จะ ได้ กระทำ ให้ แจง ซึ่ง พระ นิพพาน 


คำ สมร ผา นว้บ ส์ส์! เาก รรผ ฐาน 


อุ กา สะ ๆ ณ โอกาส  บ ค้น  ข ไพ เจา ขอ สมาทาน ซึ่ง 
พระ' ริบ สส นา กรรมฐาน  ขอ ฃณิ กะ สมาธิ  อุปจาร ะ สมาธิ 
อ ไ] ป นา สมาธิ  และ วิ บสส นา ญาณ  จง บ* ง เกิด มี ใน ขน ธ สน ดาน 
ของ ขำ พ เจ่า  ขำ พ เจ ไจ ะ ต5 งสฅิ ไว้ ที่ฅา  ขณะ เห็น กำหนด ว่า 
สี เบน รูป  (เห็น)  รู้เบึ น นาม  ขณะ ได้ ยิน  ฅงํ๋ส ฅิไว้ ที่หู 
กำหนด ว่า  เสียง เบน รูป  (ได้ ยิน)  รู้เบื น นาม  ขณะ ได้ 
กล็น  ตง ศ ฅิไว้ ที่จ มก  กำหนด ว่า  กล็น เบน รูป  รู้ เบน 
นาม  ขณะ ร้รส  ฅงส ฅิไว้ ที่ลํ้น กำหนด ว่า รส เบืน รป  ร้เ บน 


II  ไม: บ 

นาม  ขณะ รู้สึก สม ผส เย็น,  รอน,  อ่อน,  แข็ง  ที่ ง สติ’ ไว้ 
ที่ กาย  กำหนด ว่า  เย็น เบน รูป  รู้ เบน นาม  รอน เบน รูป 
รู้เบี น นาม  อ่อน เบน รูป  รู้ เบน นาม  แข็ง เบน รูป  รู้ 


เบน นาม 


(0)1*0 


ขณะ นึก คิด ทาง ใจ  ฅํ้ง์ สติ ไว้ท็่ ใจ  กำหนด ว่า  หว ใจ 


เบน รูป  นึก คิด เบน นาม 


ขณะ ยืน  สติ ไว้ ทิรูป ยืน  กำหนด ว่า  ยืน เป็น รูป 


รู้ เป็น นาม 


ขณะ เดิน กำ ว ไป  ต8 งสติ ไว้ ท็่เทิ าเค ลื่อ น ไหว  กำหนด 
ว่า กำ ว เป็น รูป  รู้ เป็น นาม 

ขณะ นง  ตง ส ฅิไว้ ท รูป, น์ ง กำหนด ว่า  นง เบน' รูป 


รู้ เป็น นาม 

ขณะ นอน  ต1 งสติ ไว้ ทิรูป นอน  กำหนด ว่า  นอน 
เป็น รูป  รู้ เป็น นาม 

ขณะ คู้ เหยียด เกลื่อน ไหว  ตง สติ ไว้ ทคู้เ หยี ยด เคลื่อน 
ไหว  กำหนด ว่า  คู้ เบน รูป  รู้ เป็น นาม  เหยียด เป็น รูป 
รู้ เป็น นาม  เคลื่อน เป็น รูป  รู้ เป็น นาน  ไหว เป็น รูป  รู้ 
เป็น นาม 

จะ พยายาม กำหนด รูป นาม ท เป็น บพุบ ไา, ให้ ทิน ทุก  ๆ 
ขณะ มิ ให้ เผลอ  แม้ เวลา บวน ปาก  เวลา นุ่ง ห่ม  เวลา อาบ 
นา  เวลา ฉน อาหาร  (ร, บ ประทาน)  เวลา เข ไ นอน  เวลา 
ตึ่น' นอน  เวลา ลำ ง หน2 า แปรง พน  เวลา ไป สวม  ฯ ให้ มี 
สติ ระลึก รู้ ทิน ทุก  ๆ ขณะ  และ ฅไ) อยู่ ใน ขอ ห่าม  คือ 


ค^* 


(ช)  เวน  ก มุม ราม ตา  คือ ไม่ ทำ กิจการ งาน เล็กๆ 

นอ ย ๆ ทไม่ จำ เป็น  เช่น  ล่า น' ห นิ งสึอ  เขียน หน ไ) ลือ 

เบน ตน 

(๒)  เวน  นิทฺ ทา ราม ตา  คือ ไม่ แกล ง นอน หล ไม่ 

กลาง วน  กลาง คืน นอน นอ ย เพียร มาก 


(๓)  เวน  ภสฺ สา ราม ตา 
ควย ก* น 


คือ ไม่ พูด คุย กบ ผู้ปฏิ บํฅ 


(๔)  เวน  สง คณิกา ราม ตา  คือ ไม่ สง คม  ไม่ รบ 
แขก  ไม่ พูด กบ คน ภาย นอก  กำ จำ เป็น ตอง พูด กบ คน ภาย 
นอก  ก็ พูด แค่น อยด วย อาการ สำรวม  คือ หลบ ฅา ลง  มี 
สติ ระลึก รู้ ทํนทุ ก ๆ กำ พูด 

(๕)  เวน  คุ ตุ ต ทวาร ตา  คือ ตอง สำรวม ใน ทวาร 

ทงป วง  จะ ไม่ สำรวม ไม่ ได้  ตอง ปฏิบํ เฅ ให้' ติดต่อ กน' ไป  ไม่ 
หยด การ ปฏิบํ ต เวน ไว้ แค่ เผลอ หรือ หลบ ไป 

(๖)  เวน  โภช เน  มตต ผฺฌุ ตา  คือ ตอง รู้' ฟ้า ป' ระ- 
มา  ณ ใน การ บริโภค อาหาร' ให้ พอ ดี  และ เวน ของ เสพ ติด ให้ 
โทษ ทกช นิด เสีย ให้ เบา บาง  และ ให้ หมด สิน ไป 


๒0 


(๗)  เวน  วิมุตติ  จิตฺตํ  นปจฺ จเว ฦฃติ  คือ ไม่ 

พิจารณา จิฅพื่ เกิด ขน  และ ผ่าน พน ไป ไม่ ไค้  ดอง พิจารณา 
กำหนด รู้จิฅ ทุก  ๆ ขณะ มิ ได้ ขาด สาย เสมอ  ร 

จะ เพียร, พยายาม อง สค้ กำหนด  ระลึก รู้ รูป-นาม  หรือ 
สภาวะ ธรรม ให้ ทน บจจุ บน ธรรม อยู่ ทุก  ๆ ขณะ ท เกิด ขน  ไม่ 
ให้ เผลอ ควย ความ ไม่ ประมาท  เพื่อ จะ ให้ ถึง ซึ่ง ศีล วิ สุทธิ 

จิฅฅ วิ สุทธิ  ทิฏ ฐิ' วิ สุทธิ  กง ขา วิด รณ วิ สุทธิ  ม่ค คา มํค ค- 
ณาณทํส สน วิ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ ท สสน วิ สุทธิ  ญาณ ทํส สน 
วิ สุทธิ  และ เพื่อ ให้ แจ็ง ซึ่ง พระ นิพพาน  นบ แด่ วน นิ ไป 

จะ เพียร พยายาม ฅํ้ง สติ กำหนด รู้ รูป-นาม  ให้ เบน ไป โดย 

ติดต่อ มิ ได้ ขาด สาย  นบ ดง แค่  ๓ หน  ๗ หน  และ ร็อย หน 
พํนห น ด8 ง แฅ่บํ ดนิเ บนด่ นไป เทอญ 

ดอง เจริญ ไป ดาม มชฌิ มา ปฏิปทา  คือ  มรรค ท ง ๘ 
ประการ  ติง นิ 

®.  ส่ม มา ทิฎฐิ  = คือ ความ เห็น ชอบ 

๒.  สมมา ส่ง ก ไ] ปะ  = คือ ความ ดำริ ชอบ 


๓.  สมมา วาจา  “ คือ ความ พูด ชอบ 

๔.  สม มาก ม มน? เะ  = คือ การทำ การ งาน ชอบ 
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๕.  สมมา อาชีวะ 


= คือ เต ยง ชีพ ชอบ 


๖.  สมมา วายามะ  = คือ กวา ม เพียร ชอบ 

๗.  สํม มา สติ  = คือ ความ ระลึก ชอบ 

๘.  สํม มา สมาธิ  “ คือ ความ ฅงใ จมํน ชอบ 

ต่อ ง เจริญ ไป ดาม มรรค ทง  ๘ ประการ  ไม่ ให้ ฅึงเ กิน 

ไป ไม่ ให้ หย่อน เกิน ไป  ให้ รู้บจ จุบ น ธรรม  ไม่ ให้ เลย ไป 

ถึง บโช ฌฅท เบน เหตุ ให้ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

เกิด ไม่ ได้  ให้ มี สติ,  สมาธิ,  บญญ า,  ตาม สมควร แก่ การ 


ป ฏบฅ 

หมาย เหตุ  = เมื่อ ริบ พระ กรรมฐาน จาก ท่าน อาจารย์ 
แล วไป เข ไส่ห ไ] ง กรรมฐาน ที สงบ สง' ดจุค ธูป เทียน บูชา พระ- 
ศรี ริฅน ฅริ ยอน เบน อามิส บูชา คบ ง สุด, ท่า ย เพรา ะฅล อด เวลา 
แห่ง การ ปฏิบํ ฅนน  ให้ เบน ไป  ควย การ ป ฏบฅ บูชา  อย่าง เดียว 

ฅํ้งจิ ฅใจ ให้ เข มแ ข็งม่ นคง  นอ์ม ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ- 
เจ้า คุณ ของ พระ ธรรม เจ้า  คุณ ของ พระ สง ฆ เจ้า  ดล อด 
ถึง คุณ ของ บิดา-มารดา  ครู  อุบ ช ฌาย์ อาจารย์ และ ผู้มี คุณ 
ท1 ง หลาย  ฅล อด ถึง คุณ ของ ปวง เทพเจ้า ที เบน สมมา ทิฏฐิ 

ริก ษา พะ พุ รท ธ ศาสนา  ที สิง สถิฅ อยู่ ใน ที ใกล้  และ ที ไกล 
ใน ที ต่าง  ๆ แล ะแลว คง ส จ, จะ อธิ ษ ฐาน’ ไว้ อย่าง มน คง' ว่า  . . . 


๒ ๒ 


ใน การ ปฏิบํ ฅ ใน  [อ กา สกา รคร งนิ  ถ่าไ ม' ได้ ไม่ ถึง ใน ส็ง 
อน ควร ไค้ ควร ถึง ดวย ความ เพียร  ด่วย ความ บาก บน อิน ไม่ 
ทอ ถอย  ถึง แม้ ว่า เนอ ทุก ชน  โ ลหิฅ ทุก ห ยา ค จะ เหืล ค 

แหง หาย ไป  เหลือ อยู่ แฅ่ห นิง  เอ็น  กระดก  ก็ฅา มที  เมื่อ 
นนเ รา จะ สละ กำ อิง ทุก ส่วน  เพี่อ กระทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง พระ- 

นิพพาน  ฅาม ความ เมน จริง ทสุด ทุกข์ เถิด 

เม อ อธิษฐาน เสร็จ แล เวตํ้ ง! เจแ ผ, เมตตา 


แ ผ่ แ ฆ เต ต'' เใฬั แ ก่ฅ II. 6, อง 

อหิ  สุฃิ โต  โหมิ  = ขอ ให้ ขำ พ เจ้า จง มี ความ สุข 

อหิ  นิ ทฺทุกฺ โข  โท มิ  “ ขอ ให้ ฃาพ เจ้า จง ปราศจาก ทุกข์ 

อหิ  อเว โร  โหมิ  = ขอ ให้ ข่า พ เจ้า จง ปราศจาก เวร 
อหิ  อพฺย าปชฺ โฌ  โหมิ  = ขอ1 ให้' ขา พ เจ้า จง ปราศจาก  ความ 

ลำบาก 

อหิ  อนิโ ฆ โหมิ  --  ขอ ให้ ขำ พ เจ้า จง ปราศจาก 

อุปสรรค 

สุขี  อตฺต านํ  ปริ หรา มิ  ^ ร้กํษ าฅน ให้ มี ความ สุฃฅ ลอด 


กาล นาน 
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แผ่ เม ฅตร ใฬั แก่ ผู้ฮน 


= หมู่ สํฅว์ ท5 ง ปวง 
= หมู่ สต ว์ท็่มี ลม ปราณ ท5 งํ๋ป วง 
= หมู่ ภูฅทํ้ ง ปวง 
“ บุคคล ท8 ง หลาย ทํ้งป วง 
สพฺ เพ  อตต ภา ว ปริ ยา ปนุ นา  “ หมู่ ส' ตว์ที่ เกย' ว เนื่อง คิว ย 

อฅ ภาพ ท8 ง หลาย ทงป วง 


สพุ เพ  สตฺ ตา 
ส พุ เพ  ปา ณา 
สพุ เพ  ภู ตา 
สพุ เพ  ปุคฺค ลา 


สพุ เพ  อิตฺถิ โย 
สพุ เพ  ปุริ สา 
สพุ เพ  อริ ยา 
สพุ เพ  เท วา 
สพุ เพ  วน ปา ติ กา 


= สตรี ท ง หลาย ท1 ง ปวง 


“ บุรุษ ท5 ง หลาย ท1 ง ปวง 
-*  พระ อริยะ ทง หลาย ทํ้งป วง 


= เทพ เจ ไท5 ง หลาย ท8 ง ปวง 
= หมู่ สฅว นรก ท8 งํ๋ห ตาย ท5 ง ปวง 


อเว รา  โหน ตุ  อพุย าปชฺ &เา  โ หนุ ตุ  อนีฆ า โ หนุ ตุ 
สุขี  อตต านํ  ปริ หรนฺ ตุ 


จง ปราศจาก เวร  ปราศจาก ความ ลำบาก  ปราศจาก 


อป สรร ค ริก ษาฅ น ให้ ม ค' าาม สุ ฃเ กิศ 


๒๔ 


แผ่ (มล ฅ') ไป ใน ฬฟ็ฬ ไเ  00 

ปุรตุ ลิมา ย ทิ สาย  สพฺ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 

ขอ หมู่ สต ว์ทง ปวง ใน ทิศ บูรพา  (ตะ วน ออก)  จง เบน 
ผู้มีค วาม สุข เถิด 

ทกฺขิ ณาย  ทิ สาย  ส พุ เพ  สต ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 

ขอ หมู่ สต ว์ทง ปวง ใน ทิศ ทกษิ ณ (ทิศ ใต้)  จง เบน ผู้ 
มี ความ สุข เถิด 

ป จฺฉิ มาย  ทิ สาย  สพุ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 

ขอ หมู่ สฅว์ ท1 ง ปวง ใน, ทิศ บจจิ ม (ทิศ ตะ วน ค ก)  จง 
เบน ผู้มีค วาม สุข เถิด 

อุตฅ ราย  ทิ สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุขิ ตา  โหนฺ ตุ 

ขอ หมู่ สต ว์ทํ้ง ปวง ใน ทิศ อุดร  (ทิศ เหนือ)  จง เบืน ผู้ 
มี ความ สุข เถิด 

ปุรตฺ ลิมา ย อนุทิ สาย  สพุ เพ  สตฺ ตา  สุขิ ตา  โหน ต 

ขอ หมู่ สฅว์ ทงป วง ใน ทิศ อา ค เณย์  ( ทิศ ฅะวํ นอ อก 

เฉียง ใต้)  จง เบน ผ้มีค วาม สุข เถิด 

ทกฺฃิ ณาย  อนุทิ สาย  ส พุ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 

ขอ หมู่ สฅว์ ท ะ ง ปวง ใน ทิศ หรดี  (ทิศ ตะ วน ตก เฉียง ใต้) 
จง เบน ผู้มีค วาม สุข เถิด 


๒๕ 


ปจฺฉ มาย  อนุ ทิสา ย สพฺ เพ  สต ตา  สขิ ตา  โ หนุ ตุ 

ซอ หมู่ สต ว์ทง ปวง ใน ทิศ พาย' พ (ทิศ ตะ ว' น, ตก เฉียง 
เหนือ)  จง เบน ผู้ มี ค' วาม สุข เถิด 

อุตุ ตรา ย อนุทิ สาย  ส พุ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 

ขอ หมู่ ส' ฅว์ท ะ ง ปวง ใน ทิศ อีสาน  ( ทิศ คะ วน ออก เฉียง 
เหนือ)  จง เป็น ผู้มีค วาม สุข เถิด 

เห ฎฐิ มาย  อนุทิ สาย  สพฺ เพ  ส ตุฅา  สุฃิ ตา  โหนฺ ตุ 

ซอ หมู่ สต วทง ปวง ใน ทิศ เบ อง ตา  จง เป็น ผู้มี ค' วาม 

สุข เถิด 

อุป ริ มาย  อนุทิ สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 

ขอ หมู่ สต ว์ฑง ปวง ใน ทิศ เบ อง สูง  จง เป็น ผู้ มี ความ 

สุข เถิด 

หมาย เหตุ  “ เสร็จ แล วก็ ตง สติ กำหนด รู้  รูป-นาม 
ให้ ทน บจจุ บน ธรรม ตลอด ไป  จน กว่า จะ ออก จาก การ ปฏิ บด 
เมื่อ จะ ออก จาก การ ปฏิ บด  ดอง ได้ รบ อนุญาต จาก อาจารย์ 

เสีย ก่อน จึง จะ ออก ได้  ใน เวลา ปฏิบ ฅอยู่ ให้ รบ การ สอบ 

อารมณ์ และ พง เทศน์  ตาม กำ สงฃ อง อาจารย์ 
เรึ่ อง นอก จาก น์ให้  รู้ ใน เวลา ปฝ็ บด 


วิ'! เส ส! •.บ คู มิ  & (โดย ย่อ) 

วิบส ส นา ภูมิ ทพ ระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ โค ย ย่อ มี  ๖ 


ภูมิ  คือ 

๑.  ฃํนธํ่  ๕ 
๒.  อายตนะ  ๑๒ 

๓.  ใ) าต  ©๘ 

๔.  อินทรีย์  ๒๒ 

๔.  อริ ย สํจจํ่  ๔ 

๖. 


(คือ กอง ท8 ง ๕) 

(คือ  สถาน, ท็่  เชื่อม ต่อ ให้ 
เกิด กวา มร้มี  ๑๒) 

(คือ ส็งท ทรง ไว้ ซึ่ง สภาพ 
ของ ฅน  ๆ มี ๑๘) 

(คือ  ความ  เบน ใหญ่ และ 
เบน ผู้ ปกครอง มี  ๒๒) 

(คือ ความ จริง อ น ประ- 
เสริฐ มี  ๔ อย่าง) 

(คือ ความ ประชุม พร อม 
ของ เหตุผล มี  ๑๒) 


ปฎิจ จสมุ ป บาท  ๑๒ 
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ป รม' ตฅย ร รม  ประการ 


®.  จิต  ๘๙ หรือ® ๒๑ ดวง  (รู้  อารมณ์) 

1®.  เจตสิก  ๕๒  (ประกอบ กบ จิต) 

05.  รูป  ๒๘  (แด กด บ) 

๔.  นพ พาน  ๑ (สงบ) 


ภูม ห ผ ขน ย & 

๑.  รูปขํ นธํ่ 
๒.  เวทนา ขํนธํ่ 

๓.  ศํญญ าขํ นธ็่ 
๔.  สํงฃ ารขํ นธ 


พร ยม ควย ความ ฬ มาย 

= มี หนำ ที่ แตก คบ 
■--  มี หนำ ที่ เสวย อารมณ์ 
“ มี หนำ ที่ จำ อารมณ์ 
= มี หนำ ที่ ปรุง แต่ง จิต หรือ 
อารมณ์ 


๕.  วิญญาณ ขน ธ์ 


= มี หนำ ที่รู้ อารมณ์ 


ส (แค รา ะฬป รม ตก กรรม  1๙  ลเ) ใน ยนย็  เ2 

เอา รูป ปรมํ ฅถ์  ๒๘  เบน  รูป ข นํธ์ 

เอา เวทนา เจตสิก  ๑ ,1  เวทนา ฃนธ์ 


เอา ส ญญา เจตสิก  ๑ 
เอา สิง ฃาร เจ ฅสิก ที่ เหลือ  ๕ อ 
เอา จิต  ๘๙  หรอ  ๑๒® 


,,  สิ ญญา ฃนธ์ 
,,  ส่ง ขา ร ขน ธ์ 
,1  วิญญาณ ขน ธ์ 


ส่วน นิพพาน เบ็ เนฃ นธวิ มุฅฅิ  พน จาก ขน ธ์  ๕ 


๒๘ 


แสด ๕ เบน, รป อร รม  ร^ว รน เย ร รม 


* . 

1*8  . 

(51  . 


๔. 


๕. 


V (ะ, 


ร ป, ข นธ้ 

นทนา ข้น ธ 
ส ญญา ข้น ธ 
สง ขา ใ ข้น ธ์ 
วิญญาณ ข้น ธ 


เบน รป ธรรม 

เบน นามธรรม เจต สก 
เบน นามธรรม เจต สก 
เบน นามธรรม เจต สก 
เบน นามธรรม เจตสิก 


(รป ธรรม) 

นามธรรม เจต สก  ๓ 
นาน ธรรม จิต  ๑ 


นามธรรม 


เมื่อ รวม นามธรรม เจ ฅสิก  ๓ กบ นามธรรม จิฅ  ๑ เบน 
นามธรรม  ฃนธ์ ๔ รูป ขน ธ ๑ เป็น รูปธรรม  ย่อ ขน ธ์ ๕ 
แล ว ได้แก่ รูปธรรม และ นามธรรม น น เอง 


เาม ฬ ๒ อาย ฅนะ  ฝิ ๒ คอ 


ฆ 

ภาย ใน  ๖ 

ภาย นอก  ๖ 

๑. 

จก ขาย ตน ะ-ตา 

๑. 

รูป ายฅ นะ-สี 

๒. 

โสต ายฅ นะ-หู 

๒. 

สท ทาย ตน ะ-เสียง 

๓. 

ฆาน ายฅ นะ-จมูก 

๓. 

คน ธาย ตน ะ-กลี น 

๕. 

ซิว หาย ตน ะ-ลน 

๕. 

ร สาย ตน ะ-รส 

๕. 

กา ยาย ตน ะ-กาย 

๕. 

โผ ฏฐพ พาย ตน ะ-  เครื่อง 

สํมผํ สกา ย 

๖. 

ม นาย ตน ะ-ใจ 

๖. 

ธรรม ายฅ นะ-ธรรม 

ทาง ใจ 

๒๙ 


อายตนะ  0๒  เบน รูป' ม, ๆม 


ฅาก บสี เป็น รูปธรรม 
หูก บ เสียง เป็น รูปธรรม 
จมูก กบ กลี น เป็น รูปธรรม 


เห็น เป็น นามธรรม 
ไค้ ยิน เป็น นามธรรม 
รู้ กลี น เป็น นามธรรม 


ลน กบ รส เบน รูปธรรม  รู้ รส เป็น นามธรรม 

อิริยาบถ กบ หิว ใจ เบน รูปธรรม  ผ้สํง หรือ รู้ เป็น นามธรรม 


กูมฬ  0 อๆ ผุ  0๘ 

แบ่ง ออก เป็น  ๓ ประเภท ควย กน  คือ 


อา ผุ ริบ 


©. 

จก ข ธาตุ-ตา, 

เป็น รูป 

๒. 

โสต ะ ธาตุ-หู, 

ว^ 

14-00* 

ะ* 

^3 

๓. 

ฆาน ะ ธาตุ-จมูก, 

เป็น รูป 

๔. 

ช วหา ธาตุ-ลน, 

เป็น รูป 

๕. 

กาย ธาตุ-กาย, 

เป็น รูป 

๖. 

มโน ธาตุ-ใจ, 

เป็น นาม 

อา! ผก ระ') /เบ 

๗. 

รูป ธาตุ-สี, 

เป็น รูป 

๘. 

ส ท ทะ ธาตุ-เสียง, 

เป็น รูป 

ทย 


๙.  คน ธาธ าฅุ- กล็ น,  เบน รูป 

๑ อ.  รส ธาตุ-รส,  เป็น รูป 

๑๑.  โผ ฎ ฐ" พพ ธาตุ-เครื่อง สมผ่ สกา ย,  เบน รูป 

๑๒.  ธม ม ธาตุ-อารมณ์ ทาง ใจ  เป็น ได้ ท8 ง รูป-ท1 ง นาม 

ลา ต พร บร 


๑๓.  จก ข' วิญญาณ ธาตุ 
๑๔.  โสต ะ วิญญาณ ธาตุ 
๑๕.  ฆาน ะ วิญญาณ ธาตุ 
๑๖.  ชิวหา วิญญาณ ธาตุ 
๑๗.  กาย วิญญาณ ธาตุ 
๑๘.  มโน วิญญาณ ธาตุ 
ธาตุ ง่า เป็น รูป โค ย เฉพาะ 
โดย เฉพาะ มี  ๗ ท เบน ได้ ท5 งรู 
ทง  ๑๘  แก จ ก็ ได้แก่ รูป ธาฅ 
นามธรรม น น เอง 


เห็น สี 

เบน นาม 

ได้ ยิน เสียง 

9 9 

รู้ กสีน 

99 

รู้ รส 

99 

รู้สึก 

9 9 

รู้,  นึก,  คิด, 

ๆมี  ๑๐  ธาตุ 

ท เป็น นาม 

ไท8 ง นาม มี  ๑ 

เมื่อ รวม ธาตุ 

กบ นาม ธาตุ 

หรือ รูปธรรม 

ภม! XI  ธ:  อนห รย  ค ๚วม I, บ!!, ใ, ฬ ญ่ฯ ๒๒  เรั๊ เอ 


๑.  จก ขุน ทรีย์ 
๒.  โสฅ นทรี ย์ 


ฅา 


ห 


๓. 

ฆานิ นทรี ย์ 

จมูก 

-รุป 

(๙. 

ซิว หิน ทรีย์ 

ลน 

- รูป 

๕. 

กายินทรีย์ 

กาย 

-รูป 

4เ 

๖. 

อิฅกิ นทรี ย์ 

หญิง 

- รูป 

๗. 

ปุริสิ นทรี ย์ 

ชาย 

-รูป 

๘. 

ชิวิฅิ นทรี ย์ 

ชีวิฅ 

- ทํ้งรู ปทํ้ง นาม 

๙. 

มนิน ทรีย์ 

ใจ 

- นาม 

๑0. 

สุขิน ทรีย์ 

สุข 

- นาม 

๑๑. 

ทุกขิ นทรี ย์ 

ทุกข์ 

- นาม 

๑๒. 

โสม นสสิ นทรี ย์ 

ดีใจ 

- นาม 

๑๓. 

โท มน สสิน ทรีย์ 

เสียใจ 

- นาม 

๑ (๙. 

อุ เปก ฃินท รีย์ 

เฉยๆ 

- นาม 

๑๕. 

ลํทธิ นทรี ย์ 

ความ เชื่อ 

- นาม 

๑๖. 

วิริยิ นทรี ย์ 

ความ เพียร 

- นาม 

๑๗. 

สติ นทรี ย์ 

ระลึก ได้ 

- นาม 

๑๘. 

สมาธิ นทรี ย์ 

สมาธิ 

- นาม 

๑๙. 

บญญิ นทรี ย์ 

กวา มร้ 

- นาม 

๒0.  อนญ ญาฅ ไบญ ส สามี ฅินท รีย์ 


ร้สืง ทื่ยง ไม่ เคย ร้ 


- นาม 


ฑเช 


๒®.  อํญญิ นทรี ย์  รู้สีง ทํรู้แลว  - นาม 

๒๒.  อญญ าฅา วิ นทรี ย์  รู้ จบ แล ว - นาม 

อินทรีย์ ท1 ง ๒๒  นิ  จด เบน รูปธรรม  ๗ เบน นาม- 
ธรรม  ๑๔  เบน ได้ ทง รูปธรรม-นามธรรม  ๑ รูป ธร ร ม- 
น าม ธรรม น แหละ ทมา เบน อารมณ์ ของ วิบฒ นา  เพราะ เบน 
ธรรม, ท็่ยื น' ให้, พิสูจน์ อย่ ทุก  ๆ ขณะ 

ภมผ  I®  ลซยส์จจ็  *๔ 

๑.  ทุก ฃสจ จะ  องค์ ธรรม ได้แก่  รูป ๒๘  จิฅ ๘® 
เจ ฅสิก ๕๑  คือ  รูป-นาม  (เวน โลภ ะ ๑)  - ทุกข์ จริงๆ 

๒.  สมุท ไ เส จร ะ องค์ ธรรม ได้แก่  โลภ ะ เจ ฅสิก  ๑ 
= เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ จริงๆ 

๓.  นิ' โรจ สํจ จะ  องค์ ธรรม ได้แก่  นิพพาน-คบ 
ทุกข์ จริงๆ 

๔.  มก คล จจะ  องค์ ธรรม ได้แก่  มรรค ๘ = ทาง 
ให้ ถึง ความ ดบ ทุกข์ จริง  ๆ 

พระ โยคาวจร  ทํตไ อิง การ รู้ ธรรม ท ง ๔ ประการ นิ  คาม 
ความ เป็น จริง  ค์อง ทำ หนำ ท็่รู้ ทุกข์  ละ สม ฟ ย ทำ นิโรธ 
ให้ แจง  และ เจริญ มรรค จน กว่า จะ ถึง ท็่สุด 


เใท 


ภูม ห & ปฏจ ปีสมุ ปบ'] ห 0๒ 

๑.  อวิชชา  - โมหะ  ะ-  นาม 
๒.  สิง ฃาร  ะ-  นาม  ไค้ แก่ สิง ฃาร ๓ หรือ สิง ฃาร ๖ 
องค์ ธรรม  ป รม ฅถ์ ได้แก่ เจตนา  ๒๙  ( ใน อกุศล  ๑๒  - 

มหา กุศล  ๘ - ม ห' คคฅ กุศล  ๙ ) 


๓. 

วิญญาณ  -จิต  = นาม 

๔. 

นาม  รูป  - ฃํนธ์  ๕ - ไค้ แก่ นาม  - และ รูป 

๔. 

สฬา ยฅ นะ  - อายตนะ  ๖ - เบน รูปธรรม  - 

นามธรรม 

๖. 

ผํสิ สะ  - ผํสิ สะ เจ ฅสิ โ;  -ะ  นาม 

๗. 

เวทนา  - เวทนา เจตสิก  “ นาม 

๘. 

ฅณ หา  - โลภ ะ เจตสิก  “ นาม 

๙. 

อุปาทาน  - โลภ ะ เจตสิก  “ นาม 

๑0. 

ภพ  - เจตนา เจตสิก  “ นาม 

๑๑. 

ชาติ  - วิ ปาก  ปฏิสนธิ  “ รูป- นาม  (เกิด) 

๑๒. 

ชรา มรณะ  - อาการ ของ รูป  - นาม  (แก่  - ตาย) 

ปฏิจ จ สม ป บาท ย่อม เบ็1 นบ จพัซ ง ก่น และ ก่น  ขอ ให้ 
พง ราย ละ เอย ด ใน ขณะ อธ บาย 


วยฅ ไ) สต กำ ฬนต 'บ จ^บัน ยรร มยย (เ 


รู, ป - 14. 'เม 

๑.  ทาง ตา  = ขณะ เห็น ฅํ้งส ฅไว้ ที่ฅา  กำ หน ค 

ว่า  --  สีเปึ น รูป  เห็น เบน ใเา ม 

I®.  ทาง หู  = ขณะ ได้ ยิน เสีย งฅ1 งสดิ ไว้ ใน หู  กำ- 

หนด ว่า  = เสียง เบน รูป  ได้ ยิน 

เบน นาม 


๓.  ทาง จมูก  = ขณะ ท็่รู้ก ล็น ฅ8 งํ๋สฅิ ไว้ ท จมูก  กำ- 

หนด ว่า  “ กสีน เบน' รูป  รู้ เบน นาม 

๔.  ทาง ลน  --  ขณะ รู้ รส ด1 งสฅิ ไว้ ทลน  กำหนด 

ว่า  = รส เบน รูป  รู้ เบน นาม 

๔.  ทาง กาย  “ ขณะ รู้สึก ล* มผส  เย็น,  รอน, 

อ่อน,  แข็ง,  ต5 งสฅิ ไว้ ที่ กาย 

กำหนด ว่า  = เย็น เบน รูป  รู้ เบน 
นาม,  รอน เบน รูป,  รู้ เบน นาม, 
อ่อน เบน รูป,  รู้ เบน นาม,  แข็ง 
เบน รูป,  รู้เบื น นาม 


๖.  ทาง ใจ 


( 


= ขณะ นึก คิด ฅณ สดี ไว้ ทใจ  กำหนด 


ว่า  = ห วใจ เป็น รป  นึก คิด เบน 


๔! 


นาม,  ยืน เบน, รูป  รู้ เป็น นาม, 
กำ' ว เบน รูป  รู้เบื น นาม,  นงเ บน 
รูป  รู้ เบน นาม,  นอน เป็น รูป 
รู้ เบน นาม,  คู้ เบน รูป  รู้ เป็น 
นาม,  เหยียด เบน รูป  รู้ เบน 
นาม,  เคลื่อน เบ็1 น รูป  รู้ เบน นาม, 
ปวด เบน นาม  หว ใจ เบน รูป, 
เสียด เบน นาม  หว ใจ เป็น รูป, 
ทุ้เง เบน นาม  หว ใจ เป็น รูป,  เสีย 
ใจ เบน นาม  หํว่ ใจ เป็น รูป 


ความ ดีใจ  เสียใจ  หรือ ทุกข์ ใจ ดวย ประการ ต่าง  ๆ 
เหล่า ณ บน' ไป เพราะ เวทนา ฃนธ์  และ โทสะ จิฅ  ซึ่ง เป็น 
นามธรรม ทงน น จึง เบน นามธรรม 


หมาย เหตุ  = การ  กำ หน คน น ต่อ ง กำหนด  ให้ เป็น 
อารมณ์ เดียว อย่า ให้ เบน อารมณ์ คู่  จึง จะ สามารถ รู้ แจง ใน 

สภาวะ ธรรม ท เบน บจจุ บน ธร ร ม ไค้  คือฅ่ องการ รู้ แจง' รูป- 


นาม ตรง ฑ็่กำ หน ด อยู่ ว่า  รูป-นาม  ตรง น น เอง  ไม่ ใช่ ไป 
รู้ รูป-นาม ท็่ไ หน  ต วอ ย่าง เช่น  “กาว เบน รูป  รู้เบื น 

นาม”  ก็ พิจารณา ว่า  กำ ว เบน รูป น1 น,  สภาวะ ขณะ กำ ลิง 
กำ วน น เป็น อย่าง ไร  “ รู้ เป็น นาม  ” ขณะ กำ ลิง กำ ว ไป นน 
มี ความ รู้ พ รอม อยู่ ดิวย  ให้ ดู สภาวะ ความ รู้ที่ เกิด ขน  แล ว 
ดิบ ไป  เมื่อ มา พิจารณา ดูฅ รง ท็่บจ จุบ น ธรรม น บ่อย  ๆ เช่า ก็ 
จะ รู้ แช่ง แทง ตลอด ใน สภาวะ ธรรม ได้ เด่น ช ค มาก ขน  ย่อม 
ตรง ต่อ คำ ท พระ พุทธองค์ ตรไ าไช่ ตอน หนึ่ง ว่า  “ส็ง ใด มี ความ 
เกิด ขน เป็น ธรรมดา  ส็งนึ่ นทํ้ ง' หมด ย่อ มด' บ่ ไป เบน ธรรมดา” 
ไม่ ว่า อารมณ์ ทาง ตา,  ทาง หู,  ทาง จมูก,  ทาง ลน,  ทาง 
กาย,  ทาง ใจ,  บำเพ็ญ เพียร ประกอบ ให้  ศีล,  สมา ธ', 
บญ ญ'],  ให้ แก่ ก ลำ  ก็ จะ สามารถ ทำลาย ความ โลภ,  ความ 


โกรธ,  ความ หลง,  คือ ความ ไม่ รู้ เบน ตน  ให้ ออก โป จาก 
ฃนธ สน ดาน ให้ หมด ได้ ด วยค วาม ไม่ ประมาท  ทำ สติ  อินทรีย์ 
มิ ให้ หวน ไหว  จน ไม่ เผลอ อยู่ ทุก เมื่อ ในท็่ ทุก สถาน ก็ จะ พน 
จากอกุศล ธรรม เหล่า' นึ่ได้ 
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๑.  ส ทธิ นทรี ย์ 
๒.  วิริย นทรี ย์ 
๓.  สติ นทรี ย์ 
๔.  สมาธิ นทรี ย์ 
๕.  บญญ นทรี ย์ 


ฮนผ รย  เ2 

ความ เชื่อ 
ความ เพียร 
ความ ระลึก ได้ 
ความ ตง ใ' จม' น 
ความ รอบ รู้ 


= ศร ท ธา เจตสิก 
= วิริยะ เจตสิก 
= สติ เจตสิก 
= สมาธิ เจตสิก 
“ บญ ผา เจตสิก 


ตอง พยายาม ทำ ความ เพียร ให้ อินทรีย์ แก่ กล ไ เสมอ กน 
วิบส ส นา จึง เจริญ ได้  และ ท8 ง ๕ น แหละ เป็น พละ  หมาย 

ความ' ว่า เป็น กำ ลง แก่ กน และ ก ไ- เ ให้ วิบส ส นา เจริญ ขน  ได้ 
สติ ระลึก รู้ เฉพาะ รูปธรรม นามธรรม ให้ เป็น ไป  ติด ต่อ  ไม่ 
เลย ไป ถึง บญญ ฅ รู้ เฉพาะ แต่ สภาวะ ธรรม ล วน  ๆ ใน ทาง ฅา 
ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลํ้น  ทาง กาย  ทาง ใจ  ของ รูป-นาม 
ท เกิด คบ ไป พร อม  ๆ กน ทุก ขณะ  จน มี ญาณ แก่ กล’ าพีน จาก 
นิวรณ์  และ นิมิต เป็น ตน ท5 ง ปวง แล ว โดย สมบูรณ์  เรียก ว่า 


พล วะ วิบ ส? [นา  ” เห็น แจง, ใน รูป นาม  และ ผู้รู้ เกิด 

ด บ ๆ พร อม กน เสมอ  เช่น นฅ อง คอย ระ วง อนฅ ราย ของ 

วิบส ส นา  เรียก ว่า  วิบส สนูป กิเลส มี  ๑0  ควย กน ดิง ภาษิต 
แสดง ว่า 


4.'* ๘ 


โอภา โส  บีติ  ปสฺส ทฺธิ  อธิ โม กฺโฃ  จ ปคฺค โห  สุขํ 


ญาณ มุปฎ ฐาน  มุ เปก ขา  จ นิกนฺ ติ  จ 

คือ  โอภาส  ๑,  บี ติ  ๑,  บีสสํ ทธิ  ๑,  อธิ โมกข์  ๑, 
บ ค คา หะ  ๑,  สุข  ๑,  ญาณ  ๑,  อุ บฏ ฐาน  ๑,  อุเบกขา  ๑, 


นก นฅ  ๑, 


๑. 


I®. 


๓. 


(ร.* 


&* 


๖. 


๗. 


๘. 


6. 


๑๐. 


(เบน อ้น ฅ ราย ของ วิบส ส นา ญาณ) 

โอภาส  ^ แสง สว่าง เกิด ขน มี ความ ชอบ ใจ 
ติด ใจ 

บี ติ  = ความ อีม ใจ เกิน ไป 

บีสส ทธิ  - ความ สงบ กาย  สงบ ใจ  เกิน ไป 

อธิ โมกข์  = ความ น อม ใจ เชื่อ เกิน ไป 

บีค คา หะ  - ความ เพียร เกิน ไป 

สุข  “ ความ สุข เกิน ไป 

ญาณ  = ความ รู้ เกิน ไป  คือ วิพากษ์ วิจารณ์ 

อุบีฎ ฐาน  = ความ ทมีส ติ พัน กิน' ไป 
อุเบกขา  “ ความ วาง เฉย เกิน ไป 

นิกํน ติ  = คือ ความ ทเฃ็ าไป ชอบ ใจ ติด ใจ ใน 


อารมณ์ ทง  ๙ นํ้น 

จน ไม่ รู้ สภาวะ ธรรม ท เกิด อ้บ  จึง เบีน วิบีส ส' แป กิเลส 
ถิาไ ม่มีค วาม ชอบ ใจ  ไม่ ติด ใจ  คือ ให้ มี สติ ระลึก รู้ ทน ความ 


ผ ๙ 


เกิด ดิบ ตา ม ความ เบน' จริง  เช่น น แสดง ให้ เห็น ว่า  ตอน น 
ว๊บส ส นา ญาณ ได้ เจริญ ขน แล ว เพราะ เอา สภาวะ ธรรม เบน 
อารมณ์  และ พิจารณา สภาวะ ธรรม ท็่เกิ คด บ ตาม ความ 

เบน จริง 

21 อ ค' 3รรู  ปฏิปทา ของ การ เจริญ วิ บสส นา โดย ย่อ 
@ อะไร เบน ทาง เดิน ของ สติ  - รูป- นาม  หรือ 
สภาวะ ธรรม  (บจ จุบ น อารมณ์)  เบน ทาง เดิน ของ สติ 

® อะไร เรียก ว่า วิบส ส นา  “ ความ รู้ แจง ตาม ความ 
เบน จริง  เรียก ว่า วิบส ส นา 

๑ อะไร เป็น ตวฃ อง วิบส ส นา  = บ ฌญา ญาณ เป็น ต ว 
ของ วิบส ส นา 

๑ ใคร เป็น ผู้ เจริญ วิบส ส นา  ^ สติ เป็น ผู้ เจริญ วิบส สน 
® สติ เอา รูป-นาม  เป็น อารมณ์  เอา รูป-นาม  เป็น 
ทาง เดิน  เป็น เสมือน คน เดิน ทาง ตอง อา ศย ทาง ฉะ น น 

ไหว พระ ร' ตน ตรย 

(นำ)  อรหํ  สมฺ มา  สม พทฺโ ธ ภค วา  พุทธ 
ภคว นฺฅํ  อภิ วา เท มิ  (กราบ) 


(นำ)  สวา โ เซา โต  ภคว ตา  ธม 1 โม  ธมฺม่ นม สฺสา มิ  ฯ 
(กราบ) 

(นำ)  สุ ปเ) ปน 1 โน  ภคว โฅ- สาวก ส งฺโฆ  สงฆํ นม ามิๆ 
(กราบ) 

ทำ ว ตน ชา 

(นำ)  ยะ มิ' ม หะ โข  มะ ยง  ภะ คะ' วน ติง  สะ ระ ณ งก ะฅา 
อะ ระ หน ติง  ส" ม มาส มิ, พุทธ' ง,  ยง  ภะ คะ' วน ติง  อุททิ ส สะ- 
บพ พะ ชิ ตา,  ย' สสะ มิง  ภะ คะ วะ ติ  พรหม ะ จะ ริ ยง  จะ รามา ฯ 
ตม มะ ยํง  ภะ คะ วน ติง  สะ ธํมมิ ง สะ สง ฆ* ง ยะ ถา ระหง 
อา โร บิ' เฅหิ  สก กา เรหิ  อะภิ ปู ชะ ยิฅฅ ะ วา  อะภิ วาท ะนํง 
กะ ริม หา ๆ หน ทะ มะ ย* ง พุทธ ‘ส สะ  ภะ กะ วะ โต  ปูพพ ะ- 

ภา คะ นะ มะกา  รง  กะ โร มะ  เส  ฯ 

(ว่า พร อม กน) 

นะ โม ติ' ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สม พุท- 
ธ* สสะ  ๆ (๓  หน) 

(นำ)  หน ทะ มะ ยง  พุทธ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส  ๆ 
(ว่า พร อม กน) 

โ ยโส  ฅะ ถา คะ โต  อะ ระหง  สมมา สิ มิพุ ท' โ ธ,  วิชชา, 
จะ ระ ณะ สม บิน โน  สุก ะโฅ  โลก ะวิ ทู,  อะนุ ฅฅะ โร  ปูริ สะ 
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ท ม มะ สาร ะถิ  สิต ถา  เท วะ มะ' แส สา นง  พุทโ ธภะ คะ วา ๆ 
โย อิม่ง  โสก* ง สะ เท วะ ก* ง สะ มาระ ก* ง สะ พรหม ะ ก่ง, 
ส* สิ สะ มะ ณะพ รา หณะ ณิง  ปะ ช* ง สะ เท วะ มะ' แส สง,  สะ ยง 
อะภิ ญญา  สจฉิ ก* ต' วา  ปะ เว เท สิ,  โย  ธม ม่งั  เท เส สิ 
อาทิ กล ยา ณ* ง ปะ ริ โย สา นะ กล ยา ณ* ง สา ท ก่ง  สะ พะ ย ญ ชะ น* ง 
เก วะ ละ ปะ ริปู ณ ณ* ง ปะ ริสุท ธ" ง พรหม ะ จะ ริ ยง  ปะ กา เส สิ  ๆ 
ฅะม ะห่งั  ภะ คะ ว* นตง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ,  ตะ มะ ห’ ง ภะ คะ วน ก่ง 
สิ ระ สา นะ มา มิ  ฯ (แล วก ราบ  ๑ หน) 

(นำ)  หน ทะ มะ ย" ง ธ* มิ มา ภิถุฅิ ง กะ โร มะ  เส  ฯ 

(ว่า พร อม กน) 

โ ยโส  สะ วาก ฃาโ ฅ ภะ กะ วะ ฅา ธม โม,  สน ทิฎฐ๊ โก 
อะ กา ลิ โก  เอหิ บสสิ โก,  โอ ปะ นะยิ โก  บท' ฅก่ง  เว ทิต พโพ 
วิ ญฌหิ  ๆ ตะ มะ ห* ง ธ ไ. เม* ง อะภิ ปู ชะ ยา มิ,  ตะ มะ ห* ง 

ธ* ม ม* ง สิ ระ สา  นะ มา มิ  (กราบ ลง  ๑ หน) 

(นำ)  หน ทะ มะ ย' ง สิง ฆาภิ ถุฅิง  กะ โร มะ  เส  ฯ 

(ว่า พร อม ก่น) 

โ ยโส  สุ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สิง ๒ 

อช ปะฏิ บน' โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โรเ  ผา ยะ ปะฏิ บน โน 
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ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สิง โฆ  สามี จิ ปะฏิ บน โน  /เะ คะ' วะ โต 
สา วะ กะ สง โฆ  ฯ ยะ ที ท* งจต ฅาริ  ปุ ริ สะ ยุ คา' นิ,  อ ฏฐะ  ปริ สะ 
ปุค คะ ลา  ฯ เอ สะ ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ ส่ง โฆ  ๆ อาหุ เนย โย 
ปาหุ เนย โย  ทกฃิ เนย โย  อ* ฌชลี กะ ระ ณ โย,  อะนุ ฅฅะ ร* ง 
ปุญญ่ ก เขต ต* ง โลก สสะ ฯ ตะ มะ ห* ง ส* ง ฆ* ง อะภิ ปู ชะ ยา มิ, 
ตะ มะ หง  ส่ง ฆ* ง สิ ระ สา  นะ มา มี  ฯ (กราบ  9 หน)  แล ว 
นง เบน ปกติ 

(นำ)  หน ทะ มะ ย* ง ระ ตะ น* ฅฅะ ย* ป ปะ ณา มะ คาถา โย 
เจ วะ  สิง เวค ะ ปะ ริกิฅ ตะ นะ ปา ฐ* ญจะ  ภ ะณา มะ  เส  ๆ 

(ว่า พร อม กิน) 

พุทโ ธ สุสุท โธ  กะ รุณา มะ ห* ณณะ โว,  โย' จ- จน ตะ- 
สุทธ พ พะ ระ ญาณ ะโล จะ โน,  โลก" สิ สะ  ปา ปู ปะ กิเลส ะ 

ฆาต ะ โก  วน ทา มิ  พุทธ* ง อะ หะ มาท ะเร นะ  ต* งๆ  ธ* ม โม 
ปะ ที โป  วิ ยะ  ต* สิ สะ  สิฅถุ โน,  โย  ม* คคะ ปา กา มะ ตะ- 
เภาาะภิ น นะ โก,  โลกุ ตฅะ โร โย  จะ  ตะ ห* ฅถะ ทีป ะ โน, 

ว* นํทา มี  ธ* มี ม"' ง อะ หะ มาท ะเร นะ ตง,  สิง โฆ  สุ เฃฅ ตา- 
ภะย ะติเ ฃฅฅ ะ สิญญิ โต,  โย  ทีฎฐ ะ สน โต  สุ คะ ตา นุ โพ- 
ธ ะ โก,  โลสิ ป ปะหี โน  อะร๊ โย  สุเมธ ะโ ส,  ว*' น' ทา มิ  สิง ฆ* ง 
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อะ หะ มาท ะเร นะ ตง  ฯ อิจ เจ วะ เม กน ตะ ภิปู ชะ เนย ยะ กง  ๆ 

วตสุ ตะ ยง  วน ทะ ยะ ฅาภิ สิง ขะฅ้ ง,  ปุญญ่ ง มะ มา ยิง  มะ มะ 
ส พ พุ บท ทะ' วา,  มา โหน ฅุ  เว  ฅ่ล สะ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา ฯ 

อิธะ  ตะ ถา คะ โฅ  โล เก  อุบีน โน  อะ ระ หํงสิ ม มา- 
สไง พุทโ ธ,  ธม โม  จะ  เท สิโฅ  นิ ย ยา นิ โก  อุปะ สะ มิ โก 
ปะ รินิพ พา นิ โก  สม โพธ ะ คะ มิ  สุ คะ ต ไ) ป ะเว ติโฅ  ๆ มะ ยิน ติง 
ธ" ม ม่ง  สุตตะ วา  เอ วง  ซะ นาม ะ,  ชาติ บี  ทุก ขา  ชะ รา บี 
ทุก ขา  มะ ระ ณ มบี  ทุก ข ง,  โสก ะ ปะ ริ เท วะ  ทุก ฃะ โท มะ- 

นิ สสุ ปายาส าบี  ทุก ขา,  อ ไ] บี เย นิ  สม ปะ โย โค  ทุก โข, 
บี เย นิ  วิป ปะ โย โค  ทุก โข,  ย' มบิฉ ง นะ  ละ ภะ ติ,  ฅมบี 
ทุก ข* งๆ  สิง ฃิฅ เต นะ  บีญจุ ปาทาน* กฃน ธา  ทุก ฃาฯ 

เสย ยะ ถี ท* ง รูปู ปาทาน กฃน โ ธ,  เวท ะนู ปาทาน” ก ขน’ I ธ, 

สิญฌ ปาทาน กฃน โ ธ,  สิง ขา รู ปาทาน กขน โ ธ,  วิญญาณ ปา- 
ทาน" ก ขน' โ ธ,  เย  สิง ปะ ริญา ญาย ะ,  ธะ ระมา โน  โสภ ะ คะ วา, 
เอ วง  พะ หลง  สา วะ เก  วี เนติ,  เอ วง  ภา คา  จะ  ปน สละ 

ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ  อะนุ สา สะ' นี,  พะหุ ลา,  ปะ วฅฅ ะฅิ 
รูบีง  อะ นิจ จ่งั,  เวทนา  อะ นิจ จา,  สิ ญญา  อะ นิจ จา, 

สิง ขา รา  อะ นิจ จา,  วิญญาณ ง อะ นิจ จง,  รูบีง  อะน ต ตา, 
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เวท ะ นา  อะน ต ตา,  ส* ญญา  อะนิ ต ตา,  ส* งฃา รา  อะน ต ตา, 
วิญญาณ* ง อ ะนฅ ตา,  ส่พ เพส* งฃา รา  อะ นิจ จา,  สา' แพ 
ธ* มมา  อะน ต ฅาฅิ  ๆ 

1 เ I มะ ย* งโอ ติณ ณา มะ หะ  ชาติ ยา  ชะ รา มะ ระ เณน ะ, 

ตา  ! 

โสเ กหิ  ปะ ริ เท เวหิ  ทุก เซ นิ  โท มะ น* ส เศหิ  อุ บ่า- 
ย าเส หิ,  ทุก โข ติณ ณา  ทุก ซะ ปะ เร ตา,  อ* บ่เป วะ นา มิส สะ 
เก วะ ลส สะ  ทุก ฃทัฃ นธล สะ  อ นฅะ กิริยา  บ ญญา เย ถา ติ  ๆ 
จิ ระ ปะ รินิพ พุ ฅมบ  ต* ง ภะ คะ วน ต โง  อุฑทิ ส สะ  อะ ระ หน ติง 
สมมา สม พุทธ* ง,  ส* ฑธา  อะ คา ร* สมา  อะนะ คา ริย่ง 

บ พ พะ ชิ ตา,  ติสส ะมิง  ภะ คะ วะ ติ  พรหม ะ จะ ริ ย* ง จะ รา มะ 
(ภิก ฃูนํง  สิกขา สา ชีวะ สะ มา บน นา)  ใน วง เล็บ สามเณร ไม่ 
ตอง ว่า  (น็ง เสีย)  แล่ ว' ว่า ต่อ ไป น “ ติง  โน  พรหม ะ จะ ริ ย* ง 
อิมส สะ  เก วะ  ล่สส ะ ทุก ซก ข' นิธส สะ  อ น ตะ กิริยา ยะ 
ส* งวฅ ฅะตู ติ  ๆ 

อนึ่ง  คฤห สถ์ สวด มา ตง แต่  อิธะ  ตะ ถา คะ โต  จน 
ถึง  บญญ าเย ถา ติ  แล่ ว สวด ต่อ ดํงนึ่  จิ ระ ปะ รินิพ พุติม ปี 

®.  บรษ ว่า  เต  มะ ยิง  I®.  สคร ว่า  คา  มะ ยิง 
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ตํง  กะ คะ วน ตัง  สะ ระ ณ* ง คะ ตา,  ธม มิ ญจะ  กิ ก'? เ- 
ส* งฆญ จะ,  ตัส สะ กะ คะ วะ โต  สา สะ นง  ยะ ถา สะ สิ  ยะ ถา- 
พะ ลง  มะ นะ สิ กะ โร มะ  อะนุ ปะ ฏิบช ชาม ะ,  สา สา โน, 

ปะ ฏิบฅ ติ  อม* สละ  เก' วะ ล* สิ สะ  ทุก ซกิฃ นธํสิ สะ  อ น ตะ- 
กริยา ยะ  สง วฅต ะฅูฅิ  ฯ 

{ขบ หำ วัตร เช่า) 

ทำ วตร คา 

(นำ)  โ ยโส  ภะ คะ วา  อะร ะหํง สมมา สม ทุทโ ธ, 

สะ วาก ขา โต  เย นะ  กะ คะ วะ ตา ธ* ม โม, 

สุ ปะฏิ บน โน  ย* สิ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส* งโ ฆ, 

ฅํม มะ ยง  กะ คะ วน ตง  สะ ธม ม* ง สะ สง ฆ* ง, 

อิเ มหิ  สก กา เรหิ  ยะ ๓ ระ ห* ง อา โร บิ1 เฅหิ  อะภิ ปู' ชะ ยาม ะ, 
สาธุ โน  กน เต  กะ คะ วา  สุจิ ระ ปะ รินิพ พุโฅ บิ, 

บิจฉิ มา ชะ นะ ตา นุกม ปะ มานะ สา, 

อิเม ส' กก าเร  ทุค คะ ฅะบิ ณณา กา ระ ภู เต  ปะ ฎิคค ณ หา ตุ, 
อม หาก* ง ทีฆะ รฅ ตัง  หิตา ยะ  สุขา ยะ ๆ 

อะ ระหง สมมา สม พุทโ ธ กะ คะ วา,  พุทธ ง กะ คะ วน ตัง 
อะ กิ' วา เท มิ  ฯ (กราบ  ® หน) 
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สะ วาก ขา โฅ  ภะ คะ วะ คา ธม โม  ธม มงน ะม่ส สา มิ  ฯ 
(กราบ  ๑ หน) 

สุ ปะฏิ บน โน  ภะ กะ วะ โฅ  สา วะ กะ สิง โ ฆ,  สิง ฆา- 

น ะ มา มิ  ฯ (กราบ  ๑ หน) 

(นำ)  ยะ ม่ มิ หะ โข  มะ ยง  ภะ คะ วน ดิง  สะ ระ ณง 

คะ ตา  อะ ระ หน ดิง  สมมา สม พุทธ “ง,  ยง ภะ คะ วน ดิง  อุทิส สะ 
บพ พะ ชิ ตา,  ย' ส สมิง  ภะ คะ วะฅิ  พรหม ะ ระ ริย่ง  ระ รา มะ 
ตม มะ ย “ง  ภะ คะ วน ตง  สะ ธม ม” ง สะ สง' ฆ “ง  ยะ ถา ระ ห” ง 
อา โร บ เฅหิ  สก กา เรหิ  อะกิ ปู ชะ ยิฅฅ ะ วา  อะ กิ' วาท ะ นง 

กะ ริม หา  ๆ 

ห “น ทะ ทา นิ  มะ ยง  ตง  ภะ คะ วน ตง  วาจา ยะ 

อะกิ คายิ ตุง,  ปูพ พะ ภา คะ นะ มะ การ “ญ เจ วะ  พุทธ านุส สะ ดิ- 
น ะยญ จะ  กะ  1ร มะ  เส  ฯ 

(ว่า พร อม กน)  นะ โม  ฯ ๓ จบ  (แล วว่า ต่อ ไป) 

ดิง โข  ปะ นะ ภะ คะ วน ดิง  เอ วง  ก* ล ยา' โณ  กิตติ เ- 
ส*ทโท  อพพุ ค คะ โต,  อิดิ บโส  ภะ คะ วา  อะร ะ ห” ง สม มา- 
ส'มิ พุทโ ธ,  วิชชา' จะ ระ ณะส่ มิ บน' โน  สุ คะ โต  โลก ะวิ ทู, 
อะนุ ฅฅะ โร  ปูริ สะ ธม มะ สาระ กิ  สิต ถา เท วะ มะ นุส สาน” ง 

พุทโ ธ ภะ คะ วา ติ  ฯ 
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(นำ)  หน ทะ  มะ ยิง  พุทธ าภิคี ฅิง  กะ โร มะ  เส  ฯ 

(ว่า พร อม กน) 

พุทธะ วาระ หํนฅ ะ วะ ระ ฅาทิ คุณ าภิยุ ฅโฅ  สุทธ าภิ ญา- 
ณ ะ กะ รุ ณาหิ  สะ มา คะฅ็ ฅโฅ  โพ เธสิ โย  สุ ชะ นะ ติง  กะ มะ 
ลง' วะ สู โร  วน ทาม ะ ห" ง ฅะ มะ ระ ณง  สิ ระ สา  ชิเ น' นทง  ๆ 
พุทโ ธ โย  สํพ พะ ปา ณีนํง  สะ ระ ณํง  เข มะ มุฅฅ ะมง 

ปะ ฐะ มา' แส สะ ฅิฏ ฐาน ง วน ทา มิ  ติง  สิเร นะ หํงๆ 

พุทธ ส สา ห ส สะ มิ  1ส  ว "1  พุทโ ธ เม  สา มิกิส สะ โร 

1 ทา สิ  วะ  1 

พุทโ ธ พุฃฃํ สิ สะ  ฆ าฅา  จะ  วิธ าฅา  จะ  หิติสิ สะ  เม  ๆ 

พุทธ'' สิ สา' หง  นิย ยา เท มิ  สะ รีรญ ชีวิฅ ญจิทํ ง 

ว้ น ทิน โฅ ห, ง*  ~ ~ ^ 1-  ? V 

(,0',  จะ รส สาม  พทธ ส เส วะ  สุ  เพ ธฅ่ง 

วิ นทน ฅีหง 

นฅถิ  เม  สะ ระ ณ ง อญญํ ง พุทโ ธ เม  สะ ระ ณ ง วะ รง 
เอ เฅ นะ  สจจ ะ วัช เชน ะ วิฑเ ฒยยิ ง สิฅคุ  สา สะ เน  ฯ 

..  บุรุษ  ว่า  I®.  สต 5 ว่า 


ซ;*^ 

^ ว ไ ■เท ะ มา ณ นะ'8  I 1.,  1 

พุทธ ง เม  ^ , 1 ยง  ปุย] ผง  ปะ สุ ตง  อธะ 

1 วน ทะ มา นา ยะ  ! 1 " “ 1 

ส พ เพ บี  อ น ตะ รา ยา เม  มา เห ลุง  ต สส ะ เต ชะ สา ๆ 
(กราบ ลง หน  ๑ หมอบ ลง ว่า) 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ ลาวา  พุทเ ธ กุก' มมํง 
ปะ กะ ติง  มะ ยาย' ง พุทโ ธ ปะ ฎิคค นหะ คุ  อ ไ) จะ ทะ ย่น ติง 
กา ลน ตะ เร  สง วะ ริ ตุง  วะ  พุทเ ธ ๆ 

(นำ)  หน ทะ  มะ ย่ง  ธม มา' แส สะ ฅินะ ยิง  กะ โร มะ 
เส  ฯ 

(ว่า พร อม กน) 

สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา ธม โม  สน ทิฏฐิ โก  อะ กา ลิ โก 
เอหิ บีสลิ โก,  โอ ปะ นะยิ โก  บีตจํ ติ ติง  เวทิ ติ พโพ  วิ ญ ณหีฅิ  ฯ 
(นำ)  หน ทะ  มะ ย่ง  ธม มา ภิคีฅิ ง กะ โร มะ  เส ๆ 
(ว่า พร อม กน) 

สะ วาก ขา ตะ ฅาทิ คุณ ะ โยคะ วะ เสนะ  เสย โย,  โย 

มก คะ ปา กะ ปะ ระ ย' ฅฅิวิ โมก ชะ เภ โท  ๆ ธ ไม โม คุ โลก ะ ปะ ตะ นา 
ตะ ทะ ธาริ ธารี  วน ทา มะ หง  ตะ มะ หะ รง  วะ ระ ธม มะ เม ติง  ๆ 

๑.  บุรุษ  ว่า 


I®.  สฅร  ว่า 


เ2๙ 


ธม โม  [ย  สพ พะ ปา ณ นง  สะ ระ ณ ง เข มะ มุฅฅ ะม่ง  ทุฅิ ยา 
นุสส ะฅิฏ ฐาน ง วน ท ไมิฅิ ง สิเร นะ หง ฯ ธมม่ สสา หส สะ มิ 
ทะ โ สวะ*  ; 

ว 1 1 ธม โม  เม  สา มิกิส สะ โร,  ธ' ม โม  ทกฃํ สสะ 
ทา สิว ะ ๒’  ! 1 

ฆาต า จะ  วิธา ตา  จะ  หิติสิ สะ เม  ฯ 

ธม ม ส สา, หง  นิย ยา เท มิ  สะ รีรํญ ชีวิฅ ญจิท ง, 

วน ทน โต หง'* 

วน ทน ฅีหํง ๒ 

สะ ระณํ งอ ญญง  ธม โมเม  สะ ระณํ ง วะ รง  ฯ เอ เต นะ  สจจ 
วชเ ชนะ  วฑเ ฌยยิ ง สตถุ  สา สะ เนฯ  ธํมม่ งั  เม 
วน ทะ มา เนน 


จะ? ส สา มิ  ธม มิ สิ เส' วะ  ส ธม มะ ติง  นฅณิ ม 


0^ 


วน ทะ มานะ ย," 


12) 

•V  ) 


I ยิง  ปุญญํ ง บ่ะสุ ติง  อิธ ะ,  ส พ เพ บิ 


อ น ตะ รา ยะ  เม  มา เห สุง  ฅส สะ  เต ชะ สา  ฯ 

(ทมอ บก ราบ ลง ว่า) 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา วา,  ธม เม กุก มมง 
บ่ะ กะ ตง  มะ ยาย' ง ธม โม ปะ ฏิคค่ ณหะ ตุ  อจ จะ ยิน ติง, 

กาล น ฅะเ ร สิง วะ ริฅุง  วะ ธม เม ๆ 


®.  บุรุษ  ว่า 


๒.  สฅร  ว่า 


๕0 


(นา)  หน ทะ  มะ ยง  ส' งฆา นุส สะ ติ นะ ยิง  กะ โร มะ 
เส ฯ 

(ว่า พร อม กน) 

สุ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา' วะ กะ ส* งโ ฆ,  คุ ซุป ะฏิ- 
บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ,  ญา ยะ ปะฏิ บน โน 

ภะ คะ วะ โต  สา' วะ กะ สิง โ' ฆ,  สามี จิ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ' สง โฆ  ยะฑิ ท* งจต ฅาริ  ปุ ริ สะ ยุค านิ  อฏฐ ะ ปุริ สะ 
ปุก คะ ลาฯ  เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา' วะ กะ ส' งโ1 ฆ อาหุ เนย โย 
ปาหุ .เนย โย  ท" กขิเ ณย โย  อ' ญชะ ลี กะ ระณี โย  อะนุ ฅฅะ ร* ง 
ปุญ ผูก เซต ตง  โลก ‘ส สา ติฯ 

(นำ)  หน ทะ  มะ ยิง  ส* งฆา ภิคี ติง  กะ โร มะ เส  ฯ 
(ว่า พร อม กน) 

ส' ทธิ มมะ โซ  สุ ปะ ฎิบฅ ติ คุณ าทิ ยุต โต,  โย ฏ ฐ* พพิโ ธ 
อะริ ยะ ปุค คะ ละ สง ฆะเ สฏโ ฐ,  ลีลา ฑิธิมิ มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กาย ะ- 
จิต โต  วน ทา มะ ห* ง ตะ มะ ริ ยา นะ  คะ ณง  สุ สุทธิ งๆ  ส์งโ ฆ 
โย  ส พพะ ปา ณีนํง  สะ ระ ณ ง เข มะ มุตตะ ม* ง ฅะติ ยา' นุ ส- 
สะ ฅิฏ ฐาน* ง วน ทา มิ  ติง  สิเ ร' นะ' ห* งๆ  สง ฆ* ส สา หล สะ มิ 


๕ โ 9 า 


ทา โ สวะ0  I 
ทาสี วะ  ๒ I 


ส ไ) โ ฆ เม  สา มิกิส สะ โร,  ส’ งโฆ  ทกฃ สส 


ฆ าฅา  จะ  วิธ าฅา  จะ  หิต* สสะ  เม  ๆ สง' ฝ ส สา หง  นิ ย ยา เท มิ 

๘ ๘, ะ,  ^๘,,  ว V เท ใ' เโต ใ งง  ) ะ* 

สะ ร รณ ชวฅ ทผจ ท ง,  ^ ๘ ,,  1 จะ รส สาม  สง ฆส ๒ 

วน ทน ติ หง  ’ ! 

ปะฏิ บน นะ ตง  ๆ นํฅถิ เม  สะ ระ ณ’ ง อํญญํ ง สง' โฆ  เม  สะ ระ ณ’ ง 


วะ ร’ ง,  เอ เต นะ  สจจ ะวช เชน ะ ว’ ฑเฒ ย ยง  สีฅถุ  สา สะ เน  ฯ 

^ ^ วน ทะ มา เนน ะ0  I 1*,  .ะ, 

สง ฆง เม  1*,  1 1 ยง ปฺผณ่ ง ปะ สฺฅง  อธ ะ, 

วน ทะ มา นา ยะ  ) 1 ‘ 11 

ส พ เพ บ อ น ตะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ต ส สะ  เต ชะ สา ฯ 

(หมอบ กราบ ลง ว่า) 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ เจ ตะ สา วา,  ส’ งเฆ กุก มมํง 

ปะ กะ ติง  มะ ยาย ง,  ส’ งโฆ  ปะ ฏิคค ณ หะ ตุ  อ* จจะ ย นฅํ ง, 
กาล น ฅะเ ร ส ไ) วะ ริ ตุง  วะ  ส' งเฆ  ฯ 


(จบ หำ วตร คำ) 


*.  บ 2 ษ วา 


1 * 


1®. 


สต: 


วา 


เ^ เอ! 


อภิ ณ หะ บ จจเ วก ขณะ 

(ส์ว ลพ ปีๆ รณ, านลํ (เจา ก หำ ใตร คำ ทุก  ๆ ว์น! 

ชรา ธม โม มุหิ  = เรา มี ความ แก่ เบน ธรรม คา 

ชร งอน ตี โต  “ เรา จะ ล่วง พน กวา  ม แก่ ไป ไม่ ได้ 


พยาธิ ธมฺ โม มหิ  = เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เป็น ธรรมดา 

= เรา จะ ล่วง พน ความ เจ็บ ไข้ ไม่ ไค้ 
= เรา มี ความ ดาย เป็น ธรรมดา 
“ เรา จะ ล่วง พน ความ ดาย ไป ไม่ ได้ 

สพฺเ พหิ  เม  บเ ยหิ  ม นา เปหิ  นานา ภา โว  วิ นา ภา โว 

= เรา จะ ละ เวน เป็น ต่างๆ  คือ เรา จะ พ สัค 
พราก จาก ชอง รก  ของ ชอบ ใจ ท8 ง หลาย 
ที่งป วง 


พยาธิ งฺอน ต โต 
ม รณ ธม โม มหิ 


มรณํ อนตี โต 


ก มุม สฺสโ กมุหิ 
กมฺม ทายา โท 
กมฺม โย นิ 
กมฺม พนฺธุ 


= เรา เป็น ผู้ มี กรรม เป็น ของ  ๆ ฅน 
“ เรา ผู้ ได้ รบ ผล ของ กรรม 
“ เรา เป็น ผู้มี กรรม เป็น กำเนิด 
= เรา เป็น ผู้มี กรรม เป็น เผ่า พํนธุ 


ก มุม ปฎิสฺ สโณ  = เป็น ผู้มี กรรม เป็น ที่ พึ่ง อา ศ ใ) 
ย กมุมํ  กริสุ สา มิ  “ เรา จก ทำ กรร มอน ใด ไว้ 


กฤย าณํ  ว'!  ปา ปกํ  วา  = ทำคี หรือ ทำ ชํว้ก็ ฅาม 

ตสฺส  ทายา โท  ภ วิ? (สา มิ  = เรา จ่กเ บีนผู้ ริบ ผล ของ กรร มน5 น 

เอวํ  อมฺเ หหิ  อภิ ผฺหํ  ปจฺจ เวจ ชิต พุพํ  = เรา ท8 ง หลาย จะ พึง 

พิจารณา อย่าง นแล  ฯ 

ผํก อก รก ธน. กอ ‘เน^อ ศีล 

ที่ ใช้ กน อยู่ โดย มากว่า ติง น อาราธนา  พร ไ)  มก น 
‘มะ ย' ง ภ น เฅ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ ทะ  อฏฐํ งคะ สะ- 
มน นา คะ ติง  อุ โปส ะถํง  ยา จาม ะ” 

‘‘ทุติย ม บี  มะ ย' ง ภ น เฅ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ 
อ' ภฐํง คะ สะ มน นา คะ ติง  อุ โปส ะถง  ยา จาม ะ” 

จัผ1 0 ฅ่  จุ 

“คะ ติ ยม บี  มะ ย' ง ภ' นเฅ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ 
อฏฐ งคะ สะ ม' น นาค ะฅง  อุ โปส ะ โ! ง ยา จาม ะ” 

คำ สมา หาม 

นม" สกา รพระ พุทธ เ จำ, ว' า = “นะ โม  ติ ส สะ  ภะ คะ วะ โค 
อะ ระ หะ โค  สมมา สม พุทธ' ส สะ”  (ว่า  ๓ หน) 

พุทธิ ง สะ ระ ณ ไ)  กจฉ ามิ  = ฃิาพ เจำ ฃอถ็ ง พระ พุทธ เจา ว่า 

เบีน สรณะ, ที่' พึ่ง 


ช': 1๙ 


ธม ม’ ง สะ ระ ณ' ง ค จ ฉามิ  = จ่เพ เจ่า ขอ ถึง พระ ธรรม เจ่า 

ว่า เป็น สรณะ ที่ พึ่ง 


สงฆ์ ง สะ ระ ณ’ ง คํจฉ ามิ  ^ ข่า พ เจ่า ขอ ถึง พระ สงฆ์ เจ่า ว่า 

เป็น สรณะ ที่ พึ่ง 

ทุฅิ ยม บิ1  พุทธ ง สะ ระ ณง  ค จฉา มิ  = แม้ ค รํ้งท็  ๒ ข่า พ เจ่า 

ขอ ถึง พระ พุทธ เจ่า 
เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ๆ 

ทุติย' ม้ บิ1  ธม ม' ง สะ ระ ณ' ง ค’ จ ฉาม้  - แม้ ค ร งที่  ๒ ข่า พ เจ่า 

ขอ ถึง พระ ธรรม เจ่า 
เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ฯ 


ทุฅิยํ ม้บ  สงฆ์ ง สะ ระ ณ, ง ค จฉา มิ  “ แม้ กร, ง, ที่  ๒ จ่งพ เจ่า 

ขอ ถึง พระ สงฆ์ เจ่า 
เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ๆ 

ฅะฅิ ยํมป็  พุทธ ง สะ ระ ณ’ ง ค้จฉ ามิ  = แม้ ค รง ที่  ๓ ข่า พ เจ่า 

ขอ ถึง พระ พุทธ เจ่า 
เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ๆ 

ฅะฅิ ยม บ ธ* มม’ ง สะ ระ ณ’ ง คจฉ ามิ  = แม้ กร8 งที่  ๓ จ่า พ เจ่า 


ขอ ถึง พระ ธรรม เจ่า 
เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ๆ 


& ๕ 


ตะฅิ ยม บี  สง ฆ ง สะ ระ ณ* ง ค* จฉา มิ  = แม้ กรง ท ๓ ซิ าพ เจิา 

ฃอถิ ง พระ สงฆ์ เท้ 
เบีน สรณะ ท็พึ่ง  ฯ 


(พระ ท่าน ว่า)  ฅิสะ ระ ณะ คะ มะ น* งนิฏ ฐิต* ง “ (แล ว 

พึง ร* บพร อม กน)  “อา มะ ภ" น เต” 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะณี สิกขา ปะ ทง  สะ มาทิ ยา มิ  (เวน 
จาก การ' ฆ่า สิ ฅว์) 

๒.  อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะณี สิกขา ปะ ท* ง สะ มาทิ ยา มิ  (เว่ น 
จาก การ สิ กทร่ พย์) 

๓.  อะ พรหม ะ จะ ริ ยา  เวร ะ มะณี สิกขา ปะ ท* ง สะ มาทิ ยา มิ 
(เวน จาก การ นอน ร่วม กบ เพศตรง ชาม) 

๔.  มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี สิกขา ปะ ท* ง สะ มาทิ ยา มิ  (เวน จาก 
การ ทูต เท็จ) 

๕.  สุรา เม ระยะ มช ชะ ปะ มาท ฎฐา นา  เวร ะ มะณี สิกขา ปะ ท* ง 
สะ มาทิ ยา มิ  (เวน จาก การ ดื่ม นา เมา มี สุรา เม ร* ยเบี นฅ น) 

๖.  วิกาล ะโภ ชะ นา  เวร ะ มะณี สิกขา ปะ ท* ง สะ มาทิ ยา มิ 

( เวน จาก  การ บริโภค  อาหาร  ฅง แต่  เท ยง ไป  จน ถึง เวลา 
อร ณ ขน' ใหม่) 


(ะ ะ! 


๗.  นจ จะ คีต ะ วาทิต ะวิสู กะทิ ศสะ นะ  มาลา คน ธะวิ เต ปะ นะ 
ธาร ะณะ  ม ณฑะ นะ  วิภูส ะนฏ ฐาน า เวร ะ มะณี สิกขา 
ปะ ทิง สะ มาทิ ยา มิ  (เวน จาก การ ฟ้อน รำ ฃํบร อง  และ 
คู การ เล่น  แล วฅบ แต่ง ร่าง กาย  ควย ดอกไม้ ของ หอม 
ของ ทา ต่าง  ๆ) 

๘.  อุจ จา สะ ยะ นะ มะ หา สะ ยะ นา  เวร ะ มะณี สิกขา  ปะ ฟ ง 
สะ มาทิ ยา มิ  (เวน นํง นอน เคียง ต่ง สูง เกิน แสะ ฟูก เบาะ 

หมอน  ภาย ใน ย' ค ควย นุ่น  สำลี ต่าง  ๆ) 

คีม" ง อ ฏฐง คะ สะ มน นาค ะต่ง  พุทธะ บญญ ฅทิง 

อุ โปส ะถํง  คีม ญจะ  รฅ ติง  คีม’ ญ- จะ  ทิว ะ ส* ง ส ไง มะ เท วะ 
อะภิ รก ขิฅุง  สะ มาทิ ยา มิ 

แปล  ~ ข ไพ เจ ไส มาท านแลว  ซึ่ง อุโบสถ ศีลพื่ พระ- 
พุทธ เจ ไทร งบ" ญญฅ ไว้  อ น ประกอบ ควย องค์  ๘ ประ กา รน 
เพื่อ จะ  รก ษา ไว้ ให้คี  มิ ให้  ขาด มิ ให้ ทำลาย ตลอด วน หนึ่ง คืน 
น น ขอ กุศล ส่วน นึ่  จง เบน อุป นิล สิ ย อบรม สน ดาน ของ 
ฃไพ เจ ไ ไป ใน อนาคตกาล เบํ้ อง หน ไ โนน เถิด. 

(แล ว ท่าน ว่า สรุป)  อิมา นิ  อฏฐ ะ สิกขา ปะ ทา นิ 
อช เซ กง  รติ ตินทิ ว่ง  อุ โป สะ  ถะ สละ วะ เสนะ  ตม เห นิ 
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อุ ปา สะ กะ  อุป าสิ กา  ภู เฅหิ  สาธุ ก* ง อะข ณ ราง  กฅฅ ะ วา 
อ ไ] ปะ มา เท นะ  รก ขิฅพ พา นิ 

(รบ พร อม กน ว่า)  “อาม ะภํน เต” 

(แล ว ท่าน ว่า)  สี เลน ะ สุ คะ ฅิง  ย่น ติ,  สี เลน ะ 
โภคะ สม ปะ ทา  สี เลน ะ นิพพุ ติง  ย่ นิติ  ติ สมา  สีลํง 
วิโส ธะ เย  “ แล วก ราบ  ๓ หน  (เบน เสร็จ พิธี) 

คำ อา ราย นๆ อา ฝึวํฏ ฐ มก ะสล ว่า ต! เน 

อหิ  ภ นฺเฅ  ติ สร เณน  สห  อา ชีวฎ ฐ มก สีลํ  ยา จา มิ 
ทุติย ม บิ'  อหิ  ภ นฺเฅ  ฅิสร เณน  ลห  อา ชีวฏ ฐ มก สีลํ 
ยา จา มิ  ฅติย มฺบิ1  อหิ  ภ นฺเฅ  ติ สร เณน  ส ห อา ชีวฏ ฐ มก สีลํ 
ยา จา มิ 

คํ'! สม วฬว แร เๆตํ ง, นเ 

ปา ณาฅิ ปา ตา  เวร มณี  สิกฺฃ าปทํ  สมา ทิยา มิ 
อทินนาทาน า เวร มณี  สิกฺฃ าปทํ  สมา ทิยา มิ 
กาเม สุมิจฉาจาร า เวร มณี  สิกฺข าปทํ  สมา ทิยา มิ 
มุสา วา ทา  เวร มณี  สิกฺฃ าปทํ  สมา ทิยา มิ 
บิ1 สุณา วาจา  เวร มณี  สิกขา ปฑํ  สมา ทิยา มิ 
ผรุสฺ วาจา  เวร มณี  สิกฺฃ าปทํ  สมา ร่า ยา มิ 


& ๘ 


สม แปล' า ปา  เวร มณี  สิกขา ปทํ  สมา ทิยา มิ 
มิ จฺฉา อา ชีวา  เวร มณี  สิโ เขา ปฑํ  สมา ทยา มิ 
สรุป ว่า  - อิ มา1 นิ  อา ชีว่ ฎฐะ มะ กะ สี สิง  สะ มาธิ  สี เสนะ 
สุ คะ ฅิงย นฅิ  ๆลๆ  วิโส ธะเ ย. 

(จ, บ ๚อ& เม ว,*/!, า ม)) 

ผุ 

ฮา รา ธน าฮร รม ว่') ต#' แ 

พฺรห มา  จ โลกา ธิปติ  สหมฺ ปติ 
' ก ฅฺอผฺ ชลี  อนุ ธิวรํ  อ ยา จถ 
สน ตี ธ สฅฺฅ าปฺป รชกฺ ข ชาติ กา 
เท เสฅุ  ธมฺมํ  อนุ ก มบมํ  ปชํ  ๆ 

กรร ต นำ อม นเา ใฬญ่ 

อิมิ นา  ปุ ญ ญ ะกม เม' นะ  อุบีช ฉภ ยา  อุณุฅ ตะ รา 
อาจ าริยู ปะ กา รา จะ  มาตา บีตา  จะ  ญาฅ ะ กา  บี ยา  มะ ย, ง 
สุริโย  จน ทิมา  ราชา  คุณ ะ วน ตา  นะ รา บี จะ  พรหม ะ มา รา 
จะ  อิน ทา  จะ  โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ ตา  ยะ โม  มิต ตา 
มะ นุ สลา  จะ  มํชฌํ ฅตา  เวริ กา บี' จะ  ส' พเพ  ส' ต ตา  สุขี 
โหน ตุ  ปุญญ านิ  ปะ กะ ตา นิ  เม  สุข' ง จะ  ติ วิธ* ง เท นตุ 
ซิป บี- ง ปา ฝ ถะ  โว  มะ ต' ง ๆ 


6๙ 


อิมิ นา  ปุญญ ะกํม เม นะ  อิมิ นา  อุท ทิศ เสนะ ระ 
ฃิปป าหนิ  สุ ลา เภ จะ เจ วะ  ติณหุ ปาทาน ะ เฉท ะนนิ  เย  ส นิ ตา 

เนหิ นา  ธม มายา วะ  นิพพาน ะ โต  มะ ม นิ  น นิ! สน ตุ  ส พ พะ ทา 
เย วะ  ย ฅถะ  ชา โต  ภะเ ว ภะเ ว ธชุ จิต ติง  สติ บ ญ ผา 

สลเ ลโฃ  วิริย มหิ นา  มา รา  ละ ภ น ตุ  โน กา ส ไ)  กา ตุญ จะ 
วิริ เย สุ  เม  พุทธ าทิ ปะ วะ โร  นา โถ  ธม โม  นา โถ 
วะ รุต ตะ โม  นา โถ  บจเ จก ะพุท โธ  จะ  สนิโ ฆ นา โถฅ ตะ โร 
มะ ม่ง  เต โสต ตะ มา  นุ ภา เวน ะ มา โร กา สง  ละ ภ นิ ตุ  มา  ฯ 

จเ* 

กรร ฅนำ ย 9 กญจ 

ยง กิญจิ  กุ สะ ล่ง  ก มมนิ  ก ฅติพ พิง  กิริย นิ  มะ มะ 
กา เย นะ  วาจา มะ นะ สา  ติ ทะ เส  สุ คะ ติง  กะ ติง  เย 
สต ตา  ส ญ ญิโน  อฅถิ เย  จะ สต ตา  อะ ส’ ญญิ' โน  กะ ติง 
ปุ ญ ผะ ผะ ล่ง  ม่ยห นิ  ส พ เพ  ภาคี  ภะว นิ ตุ  เต  เย  ติง 
กะ ติง  สุวิทิ ติง  ทิน นง  ปุญ ผะ ผะ ล่ง  มะ ยา  เย  จะ 
ฅฅ ถะ  นะ  ชาน น ติ  เท วา  คน ตะ วา  นิ เวท ะ ยุง  ส พ เพ 
โลก มหิ  เย  สต ตา  ชีวนิ ตา หา ระ เหตุ กา  มะ นุญญ นิ  โภช ะนนิ 
ส พเพ  ละ ภ นิ ตุ  มะ มะ  เจ ตะ สา ติ  ฯ 


(สำเนา) 


คำ สง ของ เจ้า อาวาส ท ป.  ® 

เรือง กฎ ขอ  ณกป ฏิบ็ฅ ธรรม  ว ด เพลง 

อา ศไเ อำนาจ แห่ง มาตรา  ๓๘  แห่ง พระ ราช บ ญญฅ 

คณะ สงฆ์  ๒๕๐๕  จึง สํง้ ให้ พระ ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก 
และ อุบาสิกา  ท็่สม่ ครป ฎิบต วิบส ส นา กรรมฐาน ใน สำ นก 

ป ฏิบฅ ธรรม' วิด เพลง  ฅอง ปฏิบ ฅฅา มก ฎฃอ งนํก ป ฏิบฅ ธรรม 
ว ค เพลง  ดง น 


๑. 


ก่อ 14.เ21า ป ฏ ‘น ต' 3บ8เส14.ๆ 

(ร ไ าษา สา ม่คคี ธรรม) 

ห้รับ สม คร  เข่า ปฎิบ่ ฅวิ บี สส นา  ไค้ ฅาม  ระเบียบ 


ของ สำ นก ปฏิ บด ธรรม วด เพลง  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 

๒.  ให้  อบรม  วิบีส ส นา ภูมิ  จน  เข่า ใจ  โดย  ละเอียด ถ 
ถ วน  หมด ข่อ สง ส' ย 

๓.  ให้ ทำ วฅร สวด มนต์  ทำ กรรมฐาน  เช้า เย็น 

โดย พร อม เพรียง กน 


เพลง 


(ริ^. 


ให้  ทำ ความ  สะอาด  สถาน ท็่พก  และ  บริเวณ ว ด- 


๕. 


ให้ ปฏิบ ฅฅา ม กำ ส์ง โดย พร็ อม เพรียง กน 


กำ ลง ป; □บํฅ ว!!! ส ล!* ก 

(ห้าม อิน ต ราย  ๓)) 

๖.  หำ ม ทำ กิจการ ฑไม่ จำ เบน  เช่น  อ่าน  เขียน 
เป็น ตน 

๗.  หำ ม นอน หลบ กลาง วน  กลาง คืน  นอน นอ ย 
เพียร มาก 

๘.  ใ ห้าม พูด คุย ก บผู้ป ฏิบฅ ควย กน 
๙.  ห้าม คน ภาย นอก เขา เย ยม 
๑0.  ห้าม การ ไม่ สำรวม อินทรีย์  ให้ กำหนด รู้ ทาง 

ทวา รทํ้ง  ๖ 

๑®.  หำ ม เสพ ของ เสพ ติด ให้ โทษ  ให้ รู้ รก ประมาณ 
ใน อาหาร 

๑๒.  หำ ม ปล่อย จิต  ผ่าน พน ไป 

ตอง กำหนด ร้ทก ขณะ จิต 


โดย ไม่ กำหนด 


"0813 


(อนุญาต' ให้ ปฏิบํ ติ ตาม อบ ณ ณ ก ปฏิปทา  ๓) 

๑๓.  ตอง สำ รวม  ทุก ทวาร  และ ทุก อิริยาบถ 
๑๔.  ตอง รู้ จก ประมาณ ใน อาหาร  กำหนด รู้ ทุก คำ ขาว 
๑๕.  ฅํอง กำหนด รู้ รูป นาม ตลอด วน ตลอด คืน  เวน 
แต่ เผลอ  หรือ หล” บ 

๑๖.  ตอง เขา รบ การ สอบ อารมณ์  และ พง เทศน์ 

ทุก กรง 

ออก ร ร ก 'ฟ □■ฆ ต ร บ *1 ส ‘น, ; ๆ แล ร 

๑๗.  อบรม พิเศษ  (วิ บสส นา จาร ย์) 

๑๘.  เบน เจ่า หนำ ท ช่วย งาน สำ นก วก เพลง 
๑๙.  กลบ สำ นก เดิม 

ทํ้งนํ้ ฅงแต่บ่ ดิน เ บนต่ น์ไป 

สง  ณ วน ท ๑๑  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕®® 

'ผ ระ ครู สง ร รส ม'! อิ' มั?! *5 

เจา อา วา สวด เพลง 


ใบ สม ครเ ขา ปฏิ! เต ธรรม! ด4 พล ง 

ที่ 

เขียน ที่ 

วน ที่ เดือน พ. ศ 

เร อง  ขอ สม ครเ ฃาป ฏิบฅ วิบส ส นา  ว' ค เพลง 

นมํส การ  เรียน เจา อาวาส วค เพลง 


ควย เกลา  ชื่อ ....  ฉายา .... . 

นาม สกล 

อาย บ พรรษา 

ทอย่ 

ถนน 

ตำบล 

อำเภอ 

จง หวด 

...บิดา 

มารดา 

อบ ช ฌาย์ 

อาจารย์ 

.ผ้ป กก รอง 

ฟ 

จ^ 

(บิ 

มี  ความ  ประสงค์  จ 

ะ เซ ไป ฎิบต วิบศ สน าา 

.น  สำ นก  น 

น ลา เดือน 

วน  คง แด่ 

วน ที่ เดือน 

เบน ทิน ไป 

‘ฝื &, 


เกฟ้ จะ ปฏิบ ฅฅา มก ฎ การ ปฏิบ ค ธรรม  ว ด เพลง  ทุก 
ประการ  โค ย ไม่ ประมาท  ๓ ปฏิบ ฅผิด กฎ  ระเบียบ 

เมื่อ ใด  เมื่อ น5 นจะ ยินดี รบ โทษ  ฅาม โทษานุโทษ 


กราบ เรียน ควย ความ เคารพ อย่าง สูง 

(ลง ซอ) ผู้ สม คํร 

ฝาก และ ริบ ร อง ความ บริสุ ทธิ 

ขา พ เจ่า นาม สกุล 

ฉายา ฑอยู่ 

ขอ ฝาก เขา ป ฏิบฑ 

วิบีส ส นา กรรมฐาน ใน สำ นบีฟ ฏิบฅ ธรรม วิด เพลง น และ รีบ 
รอง ความ บริบุ ทธ  ไม่ เคย  ผิด กฎหมาย  และ วินิย  เบีน 
ผ้บรี สุทธ  หมู่ คณะ ไม่ รีง เกียจ  กรุณา รีบ และ อบรม สง 
สอน ควย 

ลง นาม ผฝา กร' บ รอง 

...  1' 

ลง นาม ผรบ ฝาก 

คำ สง 

ลง น ไม เจ ไ อาวาส วิด เพลง 

วน ท เดือน พ. ศ 


